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Full fart framét kravs 1 miljopolitiken

Det globala klimatavtalet som slots 1 Paris forra aret var en
milstolpe och gav en glasklar signal 6ver virlden om att nu
maste alla linder stilla om dnnu snabbare till ett fossilfritt
samhille. Overhuvudtaget maste miljopolitiken nu hogre
upp pa dagordningen. Satta mal méste f6ljas av hogre tempo
i miljoarbetet. Naturvardsverkets bedémning dr att Sverige
endast nar ett av de 16 nationella miljéomalen till ar 2020,
namligen “skyddande ozonskikt”. En grundliggande orsak
dr att miljo viger for l4tt i avvigningar mot andra intressen,
enligt Naturvardsverket.

Miljstillstandet i Stockholm redovisas pa webben i Miljs-
barometern® och den anger om tillstandet forbittras, for-
sdamras eller inte fordndras. Vi anser dock att det beh6vs en
ny sammanstillning fér om miljomalen har uppnatts eller
inte 1 Stockholm, likt miljomalsportalen for de nationella
miljémalen.

Stockholms stad ska under véren ta fram ett nytt miljopro-
gram for perioden 2016-2019. Vi vill att Stockholms stads
miljomal ska vara riktigt hogt stillda i det nya miljopro-
grammet. Nir det giller natur och biologisk mangfald ser
vidock till véar stora forvaning att férslaget dr urvattnat och
vagt jamfort med tidigare. Vi hade trott att med det rod-
gronrosa styret i stadshuset skulle miljoarbetet verkligen
skédrpas upp inom alla omraden.

Malen bor vara tydliga, skarpa och mojliga att folja upp.
For att na de utsatta malen bor Miljoforvaltningen ges op-
timala férutsittningar for att folja upp uppsatta delmél samt
ha resurser att utoka miljo- och naturévervakning dir det
behovs. Miljomalen bor viga mycket tungt nir vigval gors
1 kommunens planering. Ytterligare planer pé fullkomligt
omoderna motorvigsprojekt sisom Ostlig forbindelse (fore
detta Osterleden) bor avbrytas snarast.
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Under 2015 genomforde Stockholms och Séderorts Na-
turskyddsforeningar minst 52 publika arrangemang. Till
det kommer atskilliga insatser som vara styrelser och ar-
betsgrupper genomférde, bland annat Miljévinliga veckan,
traffar med politiker och intervjuer i media. Summan av alla
insatser som vi gor lokalt i Naturskyddsféreningarna inom
Stockholms stad under ett ar utgor ett viktigt bidrag att
folkbilda i miljsfragan och visa pa vad som ir viktigt for att
né ett battre miljo- och klimatarbete i kommunen.

Under 2016 kommer vi fortsitta att agera for en bittre miljo
1 Stockholm med lika stort engagemang! Vi dr redo for ett
nytt spinnande ar som tar nya kliv for en béttre miljo.

Hoppas du som lidser detta kidnner en spirande glidje i att
vara en del av Naturskyddsforeningen. Vilkommen att kon-
takta oss om du har idéer eller vill bli aktiv i féreningen.

Beatrice Sundberg

Ordforande i Stockholms Naturskyddsforening
Staffan Winter

Ordforande i Siderorts Naturskyddsforening

*Stockholms Miljobarometer finns friamst digitalt via www.miljobarome-
tern.stockholm.se, men kan ocksa tas genom att bestilla rapporten "Miljon

i Stockholm 2015 — tillstand och utveckling" fran Miljsforvaltningen.

Foto: Monica Attebrant



Anslagstavlan

NYHETSBREVET

VILL DU ENGAGERA DIG FOR MILJON?

VOLONTAR FOR EN DAG!

VARA KRETSAR

STOCKHOLMSKRETSENS STYRELSE

Beatrice Sundberg, ordférande, 073-719 91 33; Anders Tranberg, vice
ordférande och gronomradesfragor, 073-724 63 07; Emelie Lerge, kassor;
Elisabeth Edsjo, vice kassor; Peder Berentsen, sekreterare; Lovisa Ahlsten,
kemikaliefragor; Katarina Tagesson, kommunikationsansvarig; Pia Isaks-
son, trafikfragor; Lisa Haggstam, koordinator for

arbetsgrupperna; Angela Arokianathan, klimatfragor.
www.stockholm.naturskyddsforeningen.se

SODERORTSKRETSENS STYRELSE

Staffan Winter, ordférande, 070-516 1234; Einar Engstrém, vice ordfo-
rande, 08-428 645 95; Lasse Lidgren, sekreterare, 070-278 08 16; Agnes
Simon, kassoér, 070-747 39 10; Monica Attebrant, ledamot 08-94 13 04;
Michael Eriksson, ledamot, 070-992 25 73; Malin Norderman, ledamot,
076-221 45 70.

www.soderort.naturskyddsforeningen.se
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Med hillbarhet pd kopet...

Arets bok fran Naturskyddsféreningen heter ”Agodela”
med underrubriken "K6p mindre - fa tillgang till mer”. Det
ar en viktig bok. Viktig pa det sittet att den tar upp nagot
som haller pa att hidnda i samhillet och som paverkar hur vi
ser pa dgande, konsumtion och @ven pa relationen mellan oss
minniskor. Det som hinder dr bra — for miljon, for ekono-
min och for oss sjilva. Det handlar i grunden om ett annat
forhallningssitt till dgande. Vi gar fran att dga och behalla
sjdlva till att lana ut, dela eller dga tillsammans, men dven att
ateranvinda istillet for att slinga. Det hir dr inget nytt. Sa
har ménniskor levt 1 tusentals ar, fore det individcentrerade
konsumtionssamhillets intag. Vi har dessvirre de senaste
decennierna vant oss vid en allt annat idn hallbar livsstil ba-
serad pa kop-slit-sling. Nu haller detta pé att dndras — och
inte som ett resultat av politiska beslut utan helt naturligt
via fordndrade virderingar! Dessa nygamla virderingar,
att dela i stéllet for att dga, brukar ga under bendmningen
delningsekonomain. Agodelandet, som alltsd vixer fram ur ett
naturligt behov av att dela med sig pa olika sitt, dr samtidigt
en del av ett storre sammanhang; den cirkulira ekonomin.

Slit utan sling — den cirkulira ekonomin

Dagens samhillsekonomi brukar beskrivas som en linjir
ekonomi didr ravaror utvinns, foriddlas till produkter som se-
dan siljs och anvinds varefter de slings bort. Skripekono-
min ir ett annat ord for den tid vi lever 1 nu, och med sken-
bart odndliga resurser kan denna ekonomi héllas igang. Ett
tydligt exempel pa konsumtionssamhillets baksida &dr det
faktum att 98 % av alla ravaror som anvinds i tillverknings-
industrin har blivit avfall inom ett halvar. Just detta avfall dr
symtomatiskt och ett tecken pa att den visterlindska sam-
hillsekonomin faktiskt dr felkonstruerad. Samhillet kriver
enorma mingder ravaror och genererar enorma mingder
avfall. Att det arligen globalt tillverkas och slings nidstan

1 000 miljarder plastpasar dr inget annat @n ett ofattbart
sloseri.
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Men det arbetas pa modeller pa hur ett samhille kan tinkas
fungera dir allt atervinns. Ett sadant samhille baseras pa
cirkuldr ekonomi dédr man édterfor savil uttjdnta produkter
som tekniskt avfall tillbaka till industrin. I detta synsitt in-
gér ocksa ett biologiskt kretslopp 1 full samklang med natu-
ren. Det enda som tillfors utifran dr fornybar energi samt
minimala mingder "nya” ravaror. Istillet for att silja sina
produkter kommer foretagen enligt dessa modeller att hyra
ut dem, och ansvara for dem, for att sedan plocka tillbaka
produkterna nir det behovs service, uppgraderingar eller
“omtillverkning”. Man dger alltsé inte golvlampan. Man hyr
den av ett lampforetag och betalar for tillgdngen till lampan.
Ett kretsloppstinkande av den typ cirkulidr ekonomi innebéar
ir en forutsittning for ett samhille som ér evigt ekologiskt
hallbart.

Sannolikt dréjer det dock innan vi har ett fullt fungerande
sadant samhille. Nuvarande marknadskrafter verkar i den
befintliga ekonomin och maste “programmeras om” for att
hitta motsvarande (eller bittre) intjdningsmajligheter i den
cirkuldra ekonomin. Skiftet dger helt enkelt rum nér den cir-
kulédra ekonomin dr mer 16nsam #n den nuvarande linjira.
Just detta borjar man nu fran politiskt hall ta fasta pa och
stodja i olika former. I december 2015 sjosatte EU-kommis-
sionen "Circular Economy Package” for att bland annat ska-
pa forutsittningar for samhille och foretag att verka inom
en cirkuldr ekonomi. I paketet ingéar direkta och indirekta
styrmedel 1 form av handlingsplaner for att minska matav-
fall, regelverk for dtervunna ravaror, riktlinjer fér produkt-
utformning for att forlinga hallbarheten och underlitta re-
paration, for att ta nigra exempel. Men som det beskrevs
inledningsvis skapas redan idag "spontant” en ekonomi i
samma anda, som passar som hand i handske i det cirkulidra
synsittet, ndmligen delningsekonomin.



Dela dr det nya dga

Ett av problemen med vér nuvarande samhéllsekonomi &r
overflodet av produkter. Detta 6vertléd ér i sjilva verket en
biprodukt av konsumtionssamhillet dir foretags intjdning
baseras pa forsiljning ihop med minniskors vilja att dga
produkter, som en f6ljd av praktiska behov men #ven social
status. Problemet belyses bist med en av vara kiraste dgo-
delar — bilen. Det krivs ofattbara méngder resurser att till-
verka en bil, bade i form av material och energi. Den kostar
oss dven en rejil hog med pengar — bade att kopa och att
dga. Anda star de drygt 1 miljard personbilarna som idag
ar 1 bruk 1 virlden parkerade och oanvinda 95 % av tiden.
Det kan man ju tycka dr bra. En rullande bil skitar ju ned
och korkar igen. Absolut. Men det dr inte det saken giller;
Tillverkningen av en bil kraver lika mycket energi som tre
ars energiférbrukning i en normalstor villa, for att inte tala
om alla ravaror. Ett annat klassiskt exempel dr symaskinen.
Hur stor del av tiden star den oanvind i garderoben? Sam-
ma sak ddr — den krivde naturresurser att tillverka, pengar
till att képa, och nu star den dar.

Vi gor alla en liten miljogirning nir vi viljer att silja en
overtlodig golvlampa pa Blocket i stillet for att kora den till
tippen. Men det giller ju bara produkter som vi inte har an-
vindning for lingre. Symaskinen vill vi ju ha kvar, men den
star dnda mest och samlar damm. En av kdrnidéerna i del-
ningsekonomin dr att "ledig kapacitet” utnyttjas smartare.
Du dger fortfarande symaskinen men du hyr eller lanar ut
den till ndgon som tillfilligt behover en - nagon som inte
har en egen.

Genom att utnyttja de produkter vi har pa ett bittre sitt
kommer det inte finnas samma behov av att tillverka helt
nya. Det giller allt fran att kopa begagnade kldder, att dela
pé en grasklippare, att delta i en bilpool eller saméka. An-
nat som forlinger produkters livslangd &r att laga sadant

Lanegarderoben fungerar som ett bibliotek, dir man kan lana klider i stal-
let f6r bocker.

vi tidigare slingde. Malet, eller konsekvensen, dr ett mins-
kat behov av fabriksnya varor och en minskad produktion
av skrip.

Inom Naturskyddsféreningen har vi sedan linge sett styr-
kan och potentialen i det kollaborativa tinkandet. Det ska-
par en mojlighet att dntligen ritta munnen efter matsicken,
narproducerat istédllet for darproducerat, utan att ge avkall
pé livskvalitet — snarare tvirtom. Pa det positivaste av sitt
vixlar vi over fran att lana av framtiden dir vi inte kan be-
tala tillbaka, till att vara smarta konsumenter och delaktiga
medminniskor. Att dela pa vara gemensamma resurser och
det som vi borde dga tillsammans. Att dgodelal

Arets bok, ”Agodela", beskriver och exemplifierar delnings-
ekonomin, och dr dirfér mycket angeldgen.

Den 7 mars anordnas en foreldsning dir boken presenteras
och dir du far mojlighet att stilla fragor. Mer information
hittar du bland programpunkterna.

Staffan Winter
Ordforande i Soderorts Naturskyddsforening
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Vérens och sommarens program

Vivill garna att du anmaler dig till
vara arrangemang eftersom det
underlattar planeringen. Har du
missat sista anmdlningsdag gar

det oftast bra att efteranmala, eller
chansa och bara komma. Obs!
Of6rutsedda programandringar kan
forekomma. Se vara webbplatser for
aktuell information.

Aktiviteterna anord-
nas i samarbete med
Studieframjandet.

® MAJROSKOGEN -
VEDBRASA & VARVINTER

21 FEBRUARI, SONDAG, KL. 10.00-13.00

Anders Tranberg guidar oss runt i
denna gammelskog som har riktigt
hdga natur- och rekreationsvarden.
| Majroskogen har flera sa kallade
nyckelbiotoper utsetts. Vi kikar pa
djurlivet, inte minst faglar den har
tiden pa aret. Viavslutar med en
varmande bjorkvedbrasa. Ta med fika
och nagot att grilla!

Al Samling: Svedmyra T-bana.

Info: Anders Tranberg, 073-724 63

07, anders.tranberg@naturskydds-

foreningen.se.

Avgift: Medlem 4o kr, 6vriga 60 kr.

® FILMVISNING:
"FOR COD'S SAKE"

24 FEBRUARI, ONSDAG, KL. 18.30-20.00

Kemikaliegruppen bjuderin till en
efterfragad visning av den prisbe-
I6nta filmen “For Cod’s Sake”- om
vad som hdnder i och runt Ostersjon,
och hur samtliga lander med kust till
Ostersjon paverkar. Efterat diskuterar
vi filmen med de som vill stanna kvar.
Alla ar hjartligt valkomnal

N Samling: Rikskansliet, Aségatan

115, 2 tr.

Info och anmaélan: Senast 22

februari till Anky Enskog, kemika-

liegruppen@gmail.com.
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® ARETS BOK: AGODELA
7 MARS, MANDAG, KL.18.00-20.00

Att vart nuvarande slit och slang-
samhdlle ar ohallbartilangden ar
nog de flesta dverens om. Samti-
digt ar det svart att bryta invanda
beteendemonster och etablerade
samhallsstrukturer. En vag framat ar
den sd kallade "delningsekonomin”
som innebar att produkter anvands
smartare genom att flera manniskor
samsas om farre produkter. Det finns
mycket att fundera 6ver rérande
detta nygamla férhallningssatt till
dgande och delande. Maria Adervall
Berglund, huvudredaktor for arets

Snodroppar. Foto: Andrea Thiger



bok "Agodela”, berattar om boken
och vad den nya delandeekonomin
innebarivardagen.
N Samling: Rikskansliet, Aségatan
115, 2 tr.
Info och anmalan: Senast 3 mars
till staffan.winter@hotmail.com,
070-516 12 34.

® KEMIKALIER | KOSMETIKA &
HYGIENPRODUKTER, DEL 1

8 MARS, TISDAG, KL. 18.30-20.00

Sara Nomberg, huvudlarare i
ekologisk hudvard vid Axelsons
Gymnastiska institut samt medlemii
Naturskyddsforeningens kemikalie-
natverk, berattar vid tva tillfallen om
kemikalier i var vardag med inriktning
pa kosmetika och hygienprodukter.
Denna forsta foreldsning ar mer
generell med temat: Vilka ingredi-
enser ar varstingarna och hur kan de
paverka oss? Efter foreldsningen finns
utrymme att stalla fragor.

N Samling: Rikskansliet, Aségatan

115, 2 tr.

Info och anmalan: Senast 6 mars till

Anky Enskog, kemikaliegruppen@

gmail.com.

©® ARSMOTE:
STOCKHOLMSKRETSEN
15 MARS, TISDAG, KL. 18.00-21.00

Véalkommen till Stockholmskretsens
arsmote. Vivaljer en ny styrelse och
garigenom féregaende ars verksam-
het.Vibjuder pa lattare fortaring.

Henrik Ekman kommer till oss och

visar genom egentagna foton vilket
fantastiskt vaxt- och djurliv vi har i
Stockholm. Henrik &r ansvarig for
SVT:s program Varldens natur och
berattaren i filmerna som visas dar.
Han har ocksd bland annat skrivit
bockerna "Ekoparken’, med Gunnar
Brusewitz, "Vargen: den jagade jaga-
ren" och "Utsikt fran ett torp".

N Samling: Rikskansliet, Asdgatan

115, 2 tr.

Anmalan: Senast 10 mars till

Elisabeth Edsjo, elisabeth.edsjo@

bostadslaget.se. Ange om du vill

ha specialkost.

® ARSMOTE:
SODERORTSKRETSEN
FORELASNING: URBAN
ODLING

16 MARS, ONSDAG, KL. 18.00-21.00

Ar du nyfiken pd féreningsarbete och
vill engagera dig for miljon? Varmt
valkommen till S6derortskretsens
arsmote! Vi valjer ny styrelse och gar

Henrik Ekman. Foto: Anita Kratz

igenom forra arets verksamhet och
blickar framat. Till arsmotet bjuder vi
pa te/kaffe med smorgas. Efter motet
forelaser Bjorn Oliviusson, doktorand
pa KTH, om det senaste gallande
urban odling.

N Samling: Rikskansliet, Asogatan

115, 2 tr.

Info och anmalan: Senast 11 mars

till staffan.winter@hotmail.com,

070-516 12 34.

Avgift foredrag: Icke medlem 70 kr.

® KEMIKALIER | KOSMETIKA &
HYGIENPRODUKTER, DEL 2

23 MARS, ONSDAG, KL. 18.30-20.00

Sara Nomberg, huvudlarare i
ekologisk hudvard vid Axelsons
Gymnastiska institut samt medlem
i Naturskyddsféreningens kemi-
kalienatverk, berattar i sin andra
forelasning om kemikalier i hudren-
goringsprodukter. Efterat finns
utrymme for diskussion och fragor.
N Samling: Rikskansliet, Aségatan
115, 2 tr.
Info och anmélan: Senast 21 mars,
till Anky Enskog, kemikaliegrup-
pen@gmail.com.

® FORELASNING:
BARN | KEMIKALIEDJUNGELN

5 APRIL, TISDAG, KL. 18.30-20.00

Favorit i repris! Madeleine Limé, grun-
dare av EkoLeko, ger dig kunskaper
och verktyg for att du ska kunna mi-
nimera paverkan av ohédlsosamma
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kemikalier pa dig och din familj. Ni-
van pa foreldsningen ar grundldggan-
de men det finns utrymme fér mer
djupgaende fragor och diskussion.
N Samling: Rikskansliet, Aségatan
115, 2 tr.
Info och anmadlan: Senast 3 april il
Anky Enskog, kemikaliegruppen@
gmail.com.

® KLADBYTARDAGEN
16 APRIL, LORDAG, CA KL. 12.00-16.00

Uppdatera vargarderoben pa ett
miljésmart och roligt sétt! Du far
[dmna in max fem plagg och byta till
dig lika manga.
A Info: Tid och plats se: www.
stockholm.naturskyddsforeningen.
se eller kontakta: hmvgruppen@
gmail.com.

Kladbytardag. Foto: Ulrica Zwenger

® MOT VAREN | SKURUPARKEN
17 APRIL, SONDAG, KL. 11.00-14.00

Folj med pa en vandring i Skurupar-
ken nér blasipporna blommar. Guidar
gor Gunilla Ingmar fran Skuruparkens
vanner. Vi tittar tillsammans pa hur
langt varen kommit i parken och ni
far héra om den langa kampen for ett
naturreservat som dnnu inte ar slut.
Ta med matsack. Samarrangemang
med Naturskyddsféreningen i Nacka.
A Samling: Skurustugan. Ta buss
409, 413, 414, 422, 471 fran Slus-
sen, avstigning Skurustugan.
Info: Gunilla Ingmar, 08-716 98 75.

® UPPLEV STOCKHOLM FRAN
SADELN

17 APRIL, SONDAG, KL. 11.00-14:00

Hur ser det ut just nu langs cykelba-
norna i Stockholm? Vi provar att cykla
en stracka och tittar pa framkomlig-
het och cykelupplevelse. Vi cyklar
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en kortare stricka fran Alvsj in till
Stockholms city. Ta med fika!
N Samling: Utanfér Alvsjé station
pa torget vid Coop.
Info: Anders Tranberg, 073-724 63
07, anders.tranberg@naturskydds-
foreningen.se.

©® VARFAGNING PA
EKUDDEN

23 APRIL, LORDAG, KL. 10.00-CA 15.00

Virafsar bort fjolarets I6v, kvistar och
gras fran angarna vid Ekudden sa att
inte dngsvaxterna kvavs och for att
underlatta slattern. Mellan arbetspas-
sen njuter viav varblommor, fagel-
sang och fika. Ta med matsdck och
arbetslust! Vi star for redskapen.

A Samling: Flatens naturreservat,

angen pa Ekudden vid Flatens

norra strand, intill Listuddens gard.

TIPS!

KOM OCH FIRATRE NYA NATUR-
RESERVAT MED 0SS!

Under varen halls forhoppnings-
vis invigningar av tre nya natur-
reservat! Vi kommer narvara pa
invigningarna av naturreservaten
Alvsjoskogen, Arstaskogen-Arsta
holmar och Kyrkhamn. Informa-
tion om eventuella guidningar i
dessa naturreservat kommer att
annonseras i vart nyhetsbrev, pa
hemsidan och pa Facebook.

Hall utkik!



Cirka 2 km séder om tunnelbanes-
tation Skarpnack.

Info: Lasse Lidgren, lasse.lidgren@
pp.ephone.se, 070-278 08 16.

® UPPTACK JORDBROS
FANTASTISKA NATUR!

24 APRIL, SONDAG, KL. 10:00-14:30

Jordbros varierande natur ar sarskilt
vacker vid den har drstiden. Tillsam-
mans med naturguiden Anders
Tranberg foljer vi Kvarnbackens sling-
rande vdg uti ett varierat natur- och
kulturlandskap. Varprakten ar pataglig
med haven av vitsippor langs stigarna
och vi hoppas fa uppleva djurliv och
enrik fdgelkor. Guidningen avrundas
med en hojdpunkt, Nordens storsta
gravfalt! Ta med fika for tva pauser.
Samarrangemang med Haninge
Naturskyddsférening.

A Samling: Jordbro station, sodra

uppgangen utanfér utgdangen mot

centrum.

Info: Anders Tranberg, anders.

tranberg@naturskyddsforeningen.

se, 073-724 63 07.

® GORETT INSEKTSHOTELL
3 MAJ, TISDAG, KL. 18.00-21.00

Vill du hjélpa bin, humlor och andra
insekter att hitta bostad och bidra till
biologisk mangfald? Bygg ditt eget
insektshotell och lar dig mer om hur
bin och andra insekter ér en del av
det som kallas for ekosystemtjanster,
de nyttor i form av "gratis" tjanster,

produkter och varden som naturen
ger oss manniskor. Material finns pa

plats, men ta garna med vass, bambu-

pinnar, mossa och annat material
som kan behdovas till bygget.
A Samling: Konstféreningen Bel-
lis, Spelvagen 14, Trangsund. Ta
pendeltaget mot Nyndshamn och
ga av vid station Trangsund.
Info och anmalan: Anmaélan senast

26 april till staffan.winter@hotmail.

com, 070-516 12 34.
Avgift: Medlem 40 kr, 6vriga 60 kr.

[ BI;SOK PA LANDSORTS
FAGELSTATION

14 MAJ, LORDAG, KL. 10.00-VALFRITT
UNDER EFTERMIDDAGEN

Folj med pa en heldag till Landsort
pé on Oja. Personal pa fagelstationen
berattar om ringmarkningen och
fagelflyttning. Se hur ringmérkning
gartill och fa chansen att se faglar pa
nara hall. Vi hoppas fa se arter som till
exempel bldhake och goktyta.
A Samling: Vid Ankarudden pa
Toro. Ta pendeltag fran T-centralen
till Nynashamn. Byte till buss 852
till Ankarudden och ta sedan ba-
ten till Landsort. Batturen kostar

Insektshotell. Foto: Flickr

BLI COACHAD TILL ETT

GRONARE LIV

Det kan vara svart att leva som
man lar. Ar du en som garna vill,
men inte vet hur du kan leva mer
miljovanligt? Lugn, vi hjalper dig!
Vid tre utbildningstillfallen far du
okad kunskap och praktiska tips
om vilken miljopéaverkan som finns
i vardagen.

STEG 1

MANDAG, 2 MAJ KL. 18.00-20.30
Viinventerar problembilden och
gar igenom enkla tips och trix.
STEG 2

MANDAG, 16 MAJ KL. 18.00-20.30
Vi fordjupar oss tillsammans med
en coach och tar fram en hand-
lingsplan for vad du utifran dina
forutsattningar kan gora.

STEG 3

MANDAG, 30 MAJ KL. 18.00-20.30
Uppfdljning och fordjupning av
vad du vill goral

A Samling: Naturskyddsférening-
en, Aségatan 115, 2 tr.

Info & anmalan: Senast 4 april till
Kajsa Resare Sahlin, kajsa.sahlin@
gmail.com.

Avgift: Medlemmar 200 kr, 6vriga
350 kr.

Anmalan och avgift galler for
utbildningens tre steg.

Ekologisk fika med smorgas serve-
ras vid alla tillfallena.

STOCKHOLMS OCH SODERORTS NATURSKYDDSFORENINGAR
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150 kr tur och retur fér vuxna och
100 kr for barn. Avgangstider med-
delas efter anmalan, alternativt se
sl.se eller waxholmsbolaget.se.

Info och anmalan: Obligatorisk an-
malan senast 10 maj till Ronny Fors
pa ronny.fors@naturskyddsforening-
en.se eller 073-802 45 43.

Avgift: 75 kr fér guidningen. Betalas
kontant till guiden.

® EXKURSION TILL FYSINGEN
15 MAJ, SONDAG, KL. 09.00-CA 14.00

Den har tiden ar det gott om fagel
i Fysingen. Man kan se flera sorters
ander, vadare, rovfaglar med mera.
Det ar alltid spannande vad man far
se och hora.Ta med egen matsack
samt klader och skor efter vader.
Glom inte att ta med kikare och
fagelbok!
A Samling: Utanfér ingéngen till
station Rosersberg. Ta taget fran
Stockholm Ckl. 07.46 mot Marsta.
Kolla tiderna med SL.
Info: Einar Engstrom, 070-390 17
44, einar2010@live.se.

® VINBERGET VID VELAMSUND
I NACKA

29 MAJ, SONDAG, KL. 10.00-12.00

Kan man odla vindruvor pa friland

i Sverige och gdra vin som gar att
dricka? Vad ar ekologiskt vin? Fa svar
pa fragor om svensk vinodling samt
urban och ekologisk odling. Vinber-
getiVelamsund dren av Sveriges
nordligaste vinodlingar dar det
sannolikt funnits vinstockar sedan
slutet av 1600-talet, sa forbered dig

pa en spannande vinhistorisk resa.

Vinbonden Staffan Winter star for

guidning.
A Samling: Nedanfor Vinberget.
Buss 422 fran Slussen kl. 09.12 till
Kihls gard. Dar ansluter en mini-
buss till Velamsund. Alternativt
ta en tidigare buss och ga 2 km
fran Kihls gard. Folj skyltning fran
Velamsunds P-plats. Se dven www.
velamsund.se.
Info och anmalan: Senast 26 maj
till staffan.winter@hotmail.com,
070-516 12 34.

® NATURNATT | JUDARSKOGEN

5 JUNI, SONDAG, KL. 18.30-SA LANGE
VI ORKAR

Bade naturnatten pa Ekudden och
Ragsveds friomrade har varit vélbe-
sOkta och den hdrgangenarviien
annan spannande skog som troligtvis
bjuder pd minst lika minnesvarda
naturupplevelser: Judarskogen.

Du dr varmt vdlkommen till detta
evenemang och ta garna med
familj/vanner! Kvéallen bérjar med
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Vinrankor. Foto: Flickr Creative Commons

en naturguidning och vi kommer att
halla till vid den vackra sjon Judarn.
Vibjuder pa vegetarisk mat vid en
sprakande brasa. Mer detaljerat
program kommer ldggas ut pa Stock-
holmskretsens och Séderortskretsens
hemsidor. Ta gdrna med varm trdja,
sittunderlag och en termos med varm
dryck.

N Samling: Utanfér Akeshovs T-

bana kl. 18.30.

Info och anmadlan: Senast 3 juni, sa

kan vi berakna hur mycket mat vi

ska kopa.

Anders Tranberg, anders.tran-

berg@naturskyddsforeningen.se,

073-724 63 07.

® INVENTERING AV ANGS-
VAXTER PA EKUDDEN

12 JUNI, SONDAG, KL. 11.00-CA 15.00

Vartannat ar inventerar vi véxterinom
vart skotselomrade pa Ekudden och
nu drdetdagsigen. Alla ar valkomna,
botanikkunniga som nybdrjare. Mova
Hebert hjdlper oss att identifiera
arterna.Ta med fika, klader efter
vadret, paraply kan vara bra om det
regnar, garna ocksa bestamningsflora
och lupp.
A Samling: Flatens naturreservat,
angen pa Ekudden vid Flatens
norra strand, intill Listuddens gard.
Cirka 2 km séder om tunnelbanes-
tation Skarpnack.
Info: Lasse Lidgren, lasse.lidgren@
pp.ephone.se, 070-278 08 16.



® SLATTER PA EKUDDEN

14 AUGUSTI, SONDAG, KL. 10.00-CA
15.00

Vislarangarna vid Ekudden med lie.
Efterat rafsar vi och tar bort det slagna
graset. Ju fler vi blir, desto roligare
har vi och desto storre yta klarar viav
att skota. Ta med kladsel efter vadret,
heltdackande skor, fika och arbetslust.
Kretsen har liar och réfsor att lana ut.
Vélkomnal!
A Samling: Flatens naturreservat,
angen pa Ekudden vid Flatens

norra strand, intill Listuddens gard.

Ca 2 km s6der om tunnelbanesta-
tion Skarpnack.

Info: Lasse Lidgren, lasse.lidgren@
pp.ephone.se, 070-278 08 16.

® NATUR OCH FLYTTFAGLAR
| SANDEMAR

21 AUGUSTI, SONDAG, KL. 10.15-15.00

Folj med till det naturskéna Sande-
mar, naturreservatet med ett rikt
fageliv och ett varierat landskap med
strandangar, hagmarker, alsumpskog
och gammal barrskog. | Sandemar kan
man se manga olika fagelarter vid den
har tiden: rastande vadare, rovfaglar
och norrlandska tattingar sa som
blahake om vi har tur. Nyborjare och
vana fagelskadare ar lika valkomna.
Ta med fika och kikare om du har! Det
kan bitvis vara blott och lerigt sa ta
med odmma klader.

A Samling: Parkeringen

Svdrdsnasviken. Ta buss 839 fran

Handen kl 09.43, stig av vid hall-

plats Svardsnasviken.

Info: Anders Tranberg, anders.

tranberg@naturskyddsforeningen.

se, 073-724 63 07.

Avgift: Medlem 40 kr, 6vriga 60 kr.
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[ VI:I'ABERGSPARKEN NU OCH
DA
27 AUGUSTI, LORDAG, KL. 11.00-14.00

Karin Mehlis, landskapsarkitekt pa
trafikkontoret, ger oss en inblick i hur
de skoter stadens parker med alla
sina trad, buskar och andra vaxter.
Vi pratar ocksa om Vitabergsparkens
historia med kopplingar till bygg-
nader, vaxtlighet och lamningar. Vid
Groens Malmgard fanns till exempel
exotiska fruktodlingar!

A Samling: Framfor Sofia kyrka.

Info och anmalan: Senast 25

augusti till staffan.winter@hotmail.

com, 070-516 12 34.
Avgift: Medlem 4o kr, dvriga 60 kr.

Ekudden. Foto: Lasse Lidgren



Natursnokarna — dventyr 1 naturen tor dig

Gillar du att snoka runt i skog och mark sa hdang
med! Vi tréffas och tittar pa grodor, grasuggor,
sparvar, vaxter och annat spannande. Vi lar oss
mer om naturen och lite om friluftsliv, men fram-
for allt har vi roligt tillsammans.

Natursnokarna ar Naturskyddsféreningens barnverksam-
het. | Séderort har vi en egen klubb. Arsavgiften for att
vara med i Natursnokarna Soderort ar 100 kr per barn och
betalas in till Soderorts plusgiro 36 72 73-0. Som medlem
far du programmet utskickat med e-post. Dessutom deltar
du vanligtvis gratis pa Séderorts natursnoksaktiviteter. For
dig som inte betalat arsavgiften kostar varje aktivitet 40
kr/person.Vid vissa aktiviteter kan en sjalvkostnadsavgift
for till exempel material eller resor tillkomma.

Ar duinte anmald tidigare sa gor det samtidigt som du
betalar arsavgiften till Tomas Bergenfeldt, tomas@bergen-
feldt.se. Ange adress, hemtelefon och fodelsear.

Var hemsida hittar du pa www.soderort.naturskyddsfo-
reningen.se. Dar ldgger vi in eventuella nya aktiviteter,
andrade tider eller tips pa andra arrangemang. Har du
fragor, ring Tomas Bergenfeldt, 08-600 15 85.

12 ¥ PROGRAMBLADET FEBRUARI - SEPTEMBER 2016 | ARGANG 29

VILKA VAXTER FINNS | GODIS?
20 FEBRUARI, LORDAG, KL. 11.00-14.00

Varje dag anvander vi véxter fran andra lander utan att
kanske vara medvetna om det.Vad finns det i godis och
smink? Vad finns i tepdsen och vad ar den gjord av? Vi tittar
pa olika nyttovaxter som kryddvaxter, tropiska frukttrad,
fibervaxter. Vi bescker Bergianska tradgarden med egen
specialvisning. Under visningen kan vi bara vara 25 perso-
ner, men naturligtvis kan man ga runt sjalv under tiden.
Efter visningen ater vi matsack utomhus. Om det finns sno
hittar vi en bra pulkabacke, for barn och vuxna. Men glém
inte pulkorna!l

NSamling: Utanfor Edvard Anderssons vaxthus, Bergi-

anska vid Frescati.

Info och anmélan: Obligatorisk anmalan till Tomas

Bergenfeldt senast 17 februari. Ange antal barn/vuxna

till tomas@bergenfeldt.se, 08-600 15 85.

Avgift: For de som betalat drsavgift galler 8o kr for

vuxna, gratis for barnen. Fér 6vriga 40 kr.

GEOCACHING - SKATTJAKT MED MOBILEN
20 MARS, SONDAG, KL. 10.15-13.00

Det har ar en aktivitet for sakletare som gillar att upptacka
nya platser! Geocaching innebér att du med hjdlp aven
smartphone soker dig fram mot en gdémma. GGmman,
eller cachen, kan se olika ut: en liten filmburk fastsatt med
magneter eller en stor plastldda gémd i en grotta. Regist-
rera i forvag en profil pa geocaching.com. Dérefter laddar
du nerappen C:geo (Android) eller Geocaching intro
(Iphone). Las mer pa var hemsida. OBS - utan smartphone
sa kommer denna aktivitet inte bli sa meningsfull!



mellan 6 och 12 ar

A Samling: Vid Markuskyrkan (ndra t-banan) i Bjorkhagen.
Info: Agneta Hammarskiold, 070-726 03 21, agneta.hd@
delta.se.

SKOGSTROLL OCH GRILLNING | KATLAGROTTAN

23 APRIL, LORDAG, KL. 10.00-13.00

Vigaren tipspromenad till var egen Katlagrotta i Nacka-
reservatet. Val framme letar vi upp klattervagen till den
fina utsiktsplatsen och hittar pa andra hyss. Alla som vill
far prova att gora upp eld med eldstalet. Vi grillar var
medhavda mat och pinnbréd. Tillsammans bygger vi mini-
kojor till skogstrollen och deras familjer och husdjur.
A Samling: Vid slutet av Ljusnevagen (hérnet Rusthal-
larvagen) i Bagarmossen. T-bana Bagarmossen eller
buss 161. Promenad drygt 1 km fran Ljusnevdgen.
Info: Anna Gawell, anna.gawell@bergenfeldt.se, 08-600
15 85 (kvallstid).

SMAKRYP UNDER YTAN
15 MAJ, SONDAG, KL. 10.45-12.30

Vitaren tittisjoar och dammar for att se vilka smakryp
som lever ndra strandkanten. Olika djur gillar olika slags
vatten - varfor lever de just har? Buksim-

mare, vattenbin, trollslandelejon och

musslor kan vi fa upp med havar. Med

kunnig hjélp av en biolog kommer vi att

Idra oss mer. | nérheten finns dven andra

dragplaster, sasom i basta fall nyfodda

lamm.Ta gdrna med ett durkslag att

hdva med och en vit skél eller burk att

samla fynden i.Vikommer att ha med

en del prylar fér gemensamt bruk. Stévlar och plaskvanlig
kladsel rekommenderas starkt. Ivriga/djarva barn kan ha
god nytta av lite ombyte.
A Samling: Vid Dammtorpssjon, vid kyrkogarden och
hallplats Dammtorp (buss 401 fran Slussen). Cykeltur
avgar fran Markuskyrkan i Bjorkhagen kl. 10.20.
Info: Agneta Hammarskiold, 070-726 03 21,
agneta.hd@delta.se.

TJADERSTIGEN OCH NATIONALPARKERNAS HUS
4 SEPTEMBER, SONDAG, KL. 11.00-13.30

| Tyresta nationalpark finns den storsta och finaste
urskogen séder om Daldlven, gott om vandringsleder och
attraktiva rastplatser. Vi planerar att ga Tjaderstigen. P&
elva platser finns ndgot extra att gora eller fundera p3, ett
spindelnat att klattra i, en skattkista med meral Om man
vill kan man vid starten ta ett hafte med fragor. Utefter
stigen finns bokstaver som bildar det hemliga I[6senor-
det. Avslutning i Nationalparkernas hus. Se mer pa www.
tyresta.se.

A Samling: Nationalparkernas hus. Lamplig buss ar

807 klockan 10.13 fran Gullmarsplan, byte i Brandber-

gen. Kolla for sakerhets skull www.sl.se.

Info: Cecilia Renger, 076-568 80 30, cecilia.renger@

gmail.com.
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Véra lokala grupper

® ANTI SCAMPI-GRUPPEN
Aktionsgruppen mot jatterakor uppmarksammar proble-
matiken kring produktionen av tropiska jatterakor. Genom
kontakt med grossister, affarer och restauranger forsoker
vi fa fler att sluta med denna handel. Vi ordnar semina-
rier, debatter och har kontakt med andra nationella och
internationella grupper. Nu behdvs en extra anstrangning
eftersom de ASC-certifierade rékorna har fatt gront ljus
i WWFs fiskeguide — de rékorna dr inte battre an andra
jatterakor.

Om du vill vara med i gruppen, anmal ditt intresse till
Gudrun Hubendick, gudrunhubendick@hotmail.com.

® ENERGIGRUPPEN
Den béasta kWh ar den som inte anvands, det vill séga det
galler att spara! Den kWh som vi trots allt anvander ska
helst vara fornybar. Det ar dessa tva aspekter vii energi-
gruppen utgar ifrdn. Gruppens medlemmar har olika
bakgrund. Nagra har dagligen arbetat med energifragor —
andra ar miljdengagerade amatorer. Vilar oss av varandra
och forsdker paverka enskilda konsumenter och samhallet
i stort.

Kontaktperson: Birger Eneroth, birgereneroth@yahoo.
com.

® GRONOMRADESGRUPPEN
Vibevakar stadsutveckling i kommunen och varnar om
narnatur, tatortsnara skogar, artrika naturmiljoer, sprid-
ningskorridorer och valbesokta rekreationsomraden. Vi
svarar pa remisser, faktagranskar, gor faltbesok, inventerar
och lyfter fram kunskap om hallbar stadsutveckling.
Kontaktperson: Anders Tranberg, anders.tranberg@
comhem.se.
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® HANDLA MILJOVANLIGT-GRUPPEN
Handla Miljovanligt-gruppen arbetar med fragor som ror
hallbar konsumtion och konsumentmakt. Vi arrangerar
méten, filmkvallar, studiecirklar, kladbytardagar, gor
butiks- och restaurangundersokningar och mycket annat.
Vart arbete ger ofta konkreta resultat. Under kladbytarda-
garna de tva senaste aren har éver tusen bestkare passat
pa att uppdatera sin garderob miljosmart. Vi behdver bade
dig som vill vara aktiv och dig som vill hjélpa till ndgon
enstaka gang. Inga forkunskaper behovs.

Kontakt: hmvgruppen@gmail.com.

® KEMIKALIEGRUPPEN
Vidrintresserade av de kemikalier som finns i var omgiv-
ning.Viarbetar med att nd ut med information och kunskap
om kemikalier, hur vi kan hantera dem i var vardag och hur
vi ska minska anvandningen av farliga kemikalier. Dessa
finns i elektronik, leksaker, forpackningar, hudvard, ja helt
enkelt overallt. Kemikalierna paverkar miljon, djuren och
oss manniskor.Vianordnar seminarier, kemikalievandringar
och studiecirklar for allmanheten.
Horavdigtillkemikaliegruppen@gmail.com, kontaktper-
son Anky Enskog.

® NATVERKET STOPPA FORBIFART STOCKHOLM
Stockholms Naturskyddsférening arbetar tillsammans
med ett 20-tal organisationer i Natverket Stoppa Forbifart
Stockholm. Forbifarten gar fortfarande att stoppa. Vill du
engagera dig tillsammans med oss? Las mer pa:
www.stoppaforbifarten.nu

Kontaktperson: Beatrice Sundberg, beatrice.sundberg@
naturskyddsforeningen.se.



® TRAFIKGRUPPEN
Inriktad pa att forbattra kollektivtrafik och forutsattningar
for cykel- och gangtrafik. Staden kan inte planeras efter
biltrafiken, som bor minska. Det ar viktigt for att minska
utslappen av klimatgaser, men ocksa for att fa en stad
som dr trevlig att vistas i. Torg och gator som befrias fran
bilar ger utrymme for socialt liv. Minskad trangsel, mindre
risker, buller och avgaser @r ndgra av de positiva effekter
som enkelt kan uppnas. Vi vill peka ut brister och visa vilka
mojligheter som finns, arbeta med information i form av
artiklar och ins@ndare, uppvaktning av politiker, méten och
manifestationer. Vill du vara med s tveka inte att anmala
dig. Inga forkunskaper behévs och det finns en mangd olika
arbetsuppgifter.

Kontaktperson: Pia Isaksson, trafikgruppensthim.snf@
gmail.com.

® VATTENGRUPPEN
Vill du vara med och arbeta for renare vatten i Stockholm?
Vart vatten tampas med manga olika problem som over-
fiske, lakemedelsrester och algblomning. Hjdlp oss att
bidra till en battre vattenmiljé! Ar du intresserad av vatten
i din narmiljo, vill hjalpa till att driva kampanjer, utbyta
kunskap och inspirera andra?

Kontakt: sthim.krets@naturskyddsforeningen.se

® ANGSGRUPPEN

Angsgruppen leder Séderortskretsens skotsel av Ekud-
denvid sjon Flaten i Flatenreservatet i sodra Stockholm.
Vihar genom ett brukaravtal med Stockholms stad atagit
oss att skota det 4,4 hektar stora omradet och dar ater-
skapa ett angslandskap med stort inslag av saval dldre
som yngre ekar. | den arliga skotseln ingér bland annat

I6vréfsning, slatter, slyrojning och stadning. Vifoljer ocksa
floran och faunan genom inventeringar. Vill du vara med?
Valkommen till varfagning 24 april kl. 10.00 och de andra
aktiviteterna pa Ekudden. Se varprogrammet.

Kontakt: Lasse Lidgren, lasse.lidgren@pp.ephone.se,
Thord Hakansson, 08-724 91 43, dagny.thord@gmail.com
eller Birgitta Rastander, 08-94 13 89, birgitta.rastander@
hotmail.com.

® CYKELGRUPPEN
Vill du engagera dig i cykelfragor, ta kontakt med Cécile
Everett, cecile.everett@gmail.com.

® KLIMATGRUPPEN
Viarbetar for att skapa en storre medvetenhet och forsta-
else for klimatproblematiken hos allménheten i Stock-
holms lan, men dven att se mojligheteristallet for problem!
Gruppen trédffas och anordnar aktiviteter regelbundet. Folj
oss garna pa Facebook - Klimatgruppen i Stockholm. Ar
du nyfiken och vill veta mer?

Kontaktperson: Angela Arokianathan, klimatgruppen.
stockholm.lan@naturskyddsforeningen.se.

® SKOGSGRUPPEN
Viar en exkursionsinriktad arbetsgrupp som inventerar
skogarnaildnet.Viarbetar med skogsbruksfragor som till
exempel rekonstruktion tillbaka till naturskogar.

Vill du engagera dig i skogsfragor, ta kontakt med
Sandra Olofsson, sjulsmark13@gmail.com.
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Snabbguide till aktiviteterna

KRETSARNAS VARPROGRAM

NATURSNOKARNAS VARPROGRAM

STOCKHOLMS NATURSKYDDSFORENING SODERORTS NATURSKYDDSFORENING
Norrbackagatan 80, 113 41 Stockholm c/o Staffan Winter, Tappgrand 13, 121 33 Enskededalen
sthim.krets@naturskyddsforeningen.se staffan.winter@hotmail.com
www.stockholm.naturskyddsforeningen.se www.soderort.naturskyddsforeningen.se
www.facebook.com/naturskyddsforeningen.stockholm www.facebook.com/naturskyddsforeningen.soderort
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