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Paverka lokalt mellan kommunvalen

Lokalkdnnedom och lite kunskap om ett omrades historik &r
en underskattad erfarenhet. Du som liser detta bar sannolikt
pé lokalkdnnedom om du inte &r precis nyinflyttad. Du ér van
vid dina kvarter och troligtvis kdnner du till din ndrpark eller
nérskog. Lat oss forlosa den kraft som denna erfarenhet inne-
bir. Det dr dock litt att bli "hemmablind” och inte reflektera
sa mycket over hur ens narmiljo faktiskt ser ut och upplevs.
Man giér ofta sina invanda védgar och stannar inte upp och tit-
tar sig omkring. Nar fragade du dig senast: kan nagot forbatt-
ras hir 1 min narmilj6? Varfor gors inte mer insatser dir och
ddr? Hir finns anledning gora gemensam sak och borja se ens
egen stadsdel med nya 6gon.

Vi dr nu 6ver 25 000 medlemmar i Naturskyddsféreningen
inom Stockholms stad. En imponerande siffral Alla vi kan
gora en insats 1 vara olika stadsdelar genom att ta saker vi-
dare som vi tycker borde atgirdas eller forbdttras. Langt ifran
allt som gar att ha synpunkter pa dr kommunens ansvar, men
det dr en hel del som kommunen har radighet éver dnda. Hir
toljer nagra virdetulla redskap och tips for att paverka i din
stadsdel. Demokratin behover vitaliseras och det dr utmirkt
om vi dr manga fler som borjar paverka staden i stort och
smatt mellan kommunvalen.

e Skriv ett medborgarforslag och skicka till din stadsdelsfor-
valtning per post eller e-post. Hor dig gdrna for om fler kan
sta bakom. Prova exempelvis med att hora med underteck-
nade. Ge synpunkter i form av klagomal, idéer eller felanmi-
lan direkt till kommunen (Trafikkontoret). Gé in pa hemsidan
www.stockholm.se/felanmalan, ring 651 00 00 eller om du
har en smart telefon, ladda girna ner appen "Tyck till”.

* Ta reda pa vilka politiker som sitter i din stadsdelsnamnd
(ldttast dr att ga in pd www.stockholm.se/stadsdelsforvalt-
ningar), testa girna att ga pa ett av deras dppna moten.

* Folj vad som har skett och vad som ska ske i stadens olika
politiska forum genom att ga in pa hemsidan "Insyn” http://
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insynsverige.se/stockholm. Du kan prenumerera via e-post
pé sadant du vill bevaka.

* Ta kontakt med politiker och tjinstemin, ett inspel kan
leda lingre 4n vad man forst tror.

Civilsamhillet beh6vs mer @n nagonsin och Naturskydds-
foreningen har en sjilvklar plats hir. Lat oss ga till handling,
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borja girna lokalt dir du befinner dig! Bldddra dock forst ige-
nom resten av Programbladet som dr spdckat med intressant

innehéll. Vilkommen pa véra aktiviteter! Tillsammans har vi kraft att forandra. For 295 kr/ar far
Anders Tranberg du var medlemstidning, méjlighet att delta i lokala akti-
Ordfirande i Stockholms Naturskyddsforening viteter och rabatt pa seminarier och andra evenemang.
Staftan Winter Anmaél dig pa: www.naturskyddsforeningen.se.

Ordforande i Soderorts Naturskyddsforening
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Hur mar Ostersjén egentligen?

Varfor sker ingen miljoforbéttring? Som forskare med
Ostersjon som fokus slits man mellan hopp och fortviv-
lan 6ver den nuvarande situationen med vart unika unga
innanhav. Vi vet idag vildigt mycket om Ostersjbn som
ekosystem och dess problem som hotar att forvandla
Ostersjén till ett helt annat hav dn det vi behoéver. Kun-
skaperna finns for hur ekosystemen i Ostersjon fungerar,
kan renas och ska forvaltas. Men svérigheterna ar mycket
stora att samordna forskare, politiker, intresseorganisatio-
ner och andra berorda parter i linderna runt Ostersjon i
arbetet mot gemensamma mal mot ett renare hav.

Det gér inte att undvika att paverkas av de negativa ny-
heter om Ostersjons tillstand som medierna visar. Den
senaste tiden har torskbestandets status aterigen mins-
kat kraftigt i det ostra bestandet i sodra Ostersjén mellan
2011 och 2014, samt att en stor del av dessa torskar dr
sma och magra. Aven andra fiskarter visar nedatgaende
trender. Effekterna av 6vergodning 6kar snarare 4n mins-
kar trots manga atgarder att minska néringsldckaget fran
hushall, industri och jordbruk i de flesta linderna runt
Ostersj(‘)n. Ytan av syrefria bottnar har tredubblats bara
sedan millennieskiftet och runt 30 procent av bottnarna
har syrebrist. Tredubblats! (April 2016 var den sjunde
manaden i rad som slog globala virmerekord, och om det
ir en indikation pa temperaturerna denna sommar sa kan
vi rikna med rejila algblomningar.) Mikroplaster i alar-
merande koncentrationer hittas numera 1 stora delar av
Ostersjon, vilka dnnu har oklara och understuderade ef-
fekter. Hormonstérande dmnen har okat sedan 1980-talet
med bland annat negativa effekter pa djur och minniskors
reproduktion som f6ljd, med mera.

Men det finns en del positiva saker som borde lyftas fram
mer. Arter som grésél, vikare och havsérn visar 6kande

populationstrender och koncentrationen av “klassiska”
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miljdgifter som PCB, dioxiner och ménga tungmetaller har
minskat dramatiskt i organismer. Samarbetet mellan lin-
derna runt Ostersjon genom Helsingforskommissionen ut-
vecklas och forbittras kontinuerligt. Hur vill vi bevara och
anvinda Ostersjon i framtiden? Vi kan inte lingre acceptera
ytterligare forsdmring av status pa de ekosystemtjinster som
Ostersjon forser oss med, till exempel foda och rekreations-
omraden. Vad kan vi som medborgare och medlemmar i Na-
turskyddsforeningen gora? Vilka val ska vi gora sjilva och
hur kan vi paverka var omgivning? Ett forsta steg dr att ut-
bilda sig och blir mer medveten. Lis de utmirkta rapporterna

Provtagning av sediment i Gryts skargard. Foto: Caroline Raymond

Havet fran Naturvérdsverket och Havsmiljoinstitutet (en ny
for 2015/2016 kom precis). Dir kan man bland annat lisa att
fler kan bidra mer @n vad vi tror till minskad 6vergédning. Ga
pé nagon av de 6ppna foreldsningar som ges av Naturskydds-
féreningen, universitet och hoégskolor i véart niromrade.
Eller varfor inte borja med att efterfraga mer aktiviteter
med Ostersjon som fokus i programbladet fran vara kretsar i
Soderort och Stockholm!
Christian Sommer
Vice ordforande Soderortskretsen



TILLSAMMANS AR VI STARKA VOLONTAR FOR EN DAG

ENGAGERA DIG FOR MILJON KONTAKT SOKES VIA E-POST

NYHETSBREVET PROGRAMBLADET 30 AR

MEDDELA GARNA DIN
E-POSTADRESS TILL
KRETSEN DU TILLHOR.
[STOCKHOLM // SODERORTI
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Hostens och vinterns program

Vi vill garna att du anmaéler dig till vara arrangemang eftersom det under-
lattar planeringen. Har du missat sista anmalningsdag gar det oftast bra
att efteranmala, eller chansa och bara komma.

Obs! Oférutsedda programandringar kan férekomma. Se vara webb-

platser for aktuell information.

f_i'[udie.|. Aktiviteterna anordnas i samarbete med Studiefrémjandet.

framjandet

SE FLYTTFAGLAR PA TORO
FLYGA SODEROVER

17 SEPTEMBER, LORDAG, KL 10-15 (CA)

Vi besoker ett storslaget skargards-
landskap som &ar en mycket omtyckt
strackfagellokal for att se de flyttande
faglarna. Det ar en fantastisk utsikt
dver Oppen havshorisont och forra
aret sag vi badde havsorn och flera
fiallvrakar. Det finns dven chans att
se exempelvis sten- och tornfalk om
vadret ar gynnsamt. Ta med matséck
samt klader och skor efter vader.
N Samling: Ta pendeln fran Stock-
holms Central ki 08:04 till Nynas-
hamn station, framme kl 09.12. Byt

till buss 852 mot Ankarudden, som
avgar kl 09.19 till héllplats Herrham-
ra. Darifran gar vi till Orudden. Obs:
SLs tider &r preliminara.

Info och anmélan: Senast 15/9 till
Einar Engstrom, einar2oto@live.se,

070-390 17 44.

INVIGNING AV ALVSJO-
SKOGENS NATURRESERVAT

18 SEPTEMBER, SONDAG, KL.11-16

Staden inviger Alvsjéskogens
naturreservat, den vastra delen av
Alvsjoskogen. Naturskyddsforen-
ingen kommer sjalvklart att nérvara.
Kom och fira denna stora handelse
tillsammans med oss! Anders Tran-
berg ordnar gratis naturguidning i
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Alvsjoskogen dér alla &r valkomna
(ingen féranmalan).
N Samling (f6r guidning): Réda
stugorna vid gamla Gamla idrotts-
platsen. Tid for guidning meddelas
senare. Plats for invigningen:
Gamla idrottsplatsen, intill Alvsjo-
skogens norra ande vaster om
jarnvagen.
Info: Anders Tranberg, anders.
tranberg@naturskyddsforeningen.

se, 0737724 63 O7.
SVAMPAR | PARADISET
18 SEPTEMBER, SONDAG, KL. 9.40-15 (CA)

| skogarna kring torpet Paradiset
letar vi efter sdsongens lackerheter.
Tank att fylla skafferi och stekpanna



med vad skogen bjuder! Ta med rejala
kangor/stovlar, klader efter vadret,
matsack, korg, renskniv och helst
svampbestamningslitteratur.
N Samling: Buss 709 avgér fran
Huddinge station kl. 9.10 och ar
vid busshéllplats Adran kl. .41 dar
vi samlas. Vi avslutar troligen var

svampplockning vid busshéllplats STORSTADENS FLADDER-
Lissma skola vid Lannavagen. Obs:  MOSS VID ARSTAVIKEN
SLs tider &r preliminara och korrekt

) . . 8 26 SEPTEMBER, MANDAG, KL. 20-24
information meddelas vid anmalan.

Info och anmélan: Senast 16/9 Ta chansen och f6lj med pé fladder-
till Lasse Lidgren, lasse.lidgren@ musexkursion vid Arstaviken. Med
pp.ephone.se, 070-278 08 16. hjélp av ultraljudsdetektorer hoppas

vi att fa hora och kanske aven se
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nagon av Sveriges 19 arter som finns
i Stockholm. Vi tréffas strax efter
solnedgangen. Ta gérna med fika och
varfor inte en pannlampal
A Samling: Vid Arstalundens
batklubb, Vickergatan 33, 10 min
gangvag fran T-bana Skanstull.
Anmélan: Senast 24/9 till Christi-
an Sommer, chrisommer@hotmail.
com. 070-794 76 46.
Avgift: Medlem 40 kr, 6vriga 60 kr.

FILMVISNING: "VART
GRISIGA HAV”

27 SEPTEMBER, TISDAG, KL. 18.30-20

Under négra inspirerande hostkval-
lar bjuder Kemikaliegruppen in till
visning av intressanta och givande
filmer. Férsta kvallen visar vi den
prisbelonta "Vart grisiga hav” (2011),
en uppfoljare till "Alla torskar” fran
Folke Rydén Production. Filmen
varar ca 1timme och handlar om vad
som pagar i och runt Ostersjon samt
hur kustlanderna paverkar. Efterat
diskuterar vi amnet med de som vill
stanna kvar. Vi bjuder aven pa nagot
lattare tilltugg.
A Samling: Naturskyddsforening-
ens rikskansli, Asdgatan 115, 2 tr.
Info och anmélan: Senast 25/9 till
Anky Enskog, kemikaliegruppen@
gmail.com.

Foto: Bianca Billing Werner
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GOR DIN EGEN EKOLOGISKA
ANSIKTSOLJA

5 OKTOBER, ONSDAG, KL 18.30-20.30

Varfor ska du handla miljévanliga
hudvérdsprodukter? Sara Nomberg,
ekologisk hudvérdsterapeut samt
medlem i Naturskyddsféreningens
kemikalienatverk forelaser. Darefter
tillverkar vi en ansiktsolja med ekolo-
giska ingredienser som du far ta med
hem (30 ml). Det finns dven majlighet
att doftsatta oljan.

A Samling: Naturskyddsforening-

ens rikskansli, Asdgatan 115, 2 tr.

Begrénsat antal platser.
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Info och anmélan: Senast 23/9
till Handla miljévanligt-gruppen,
hmvgruppen@gmail.com.

Avgift: Medlem 50 kr, 6vriga 70 kr.

GUIDNING MALARPARKEN -
ALSTENSSKOGEN

9 OKTOBER, SONDAG KL. 11-14

Naturen utmed Mélaren i Bromma ar
mycket vardefull for rekreation och
biologisk méangfald. Har finns ocksa
en intressant kulturhistoria. Anders
Tranberg leder oss pa en vandring,
ca 4 km lang. Ta med fikal Avslut vid
sparvagsstation Alstensgatan.



N Samling: Tvarbanestation Alviks
strand.

Info: Anders Tranberg, anders.
tranberg@naturskyddsforeningen.
se, 073-724 63 07,

Avgift: Medlem 40 kr, dvriga 60 kr.

VILL DU ENGAGERA DIG |
MILJORORELSEN?

11 OKTOBER, TISDAG, KL. 18-21 (CA)

Traffa styrelsen och engagerade
aktiva fran de olika arbetsgrupperna
i Stockholms Naturskyddsférening.
Vi hoppas pé en kvall full med glod,
miljdengagemang och nya idéer. Vi
inleder kvéllen med att bjuda pa lite
att ata. Varmt valkommen!

A Samling: Naturskyddsférening-

ens rikskansli, Aségatan 115, 2 tr.

VAD DOLJER SIG I DITT
SMINK?

18 OKTOBER, TISDAG, KL 18.30-20

Sara Nomberg, ekologisk hudvéards-
terapeut samt medlem i Natur-
skyddsféreningens kemikalienétverk,
forelaser om vanliga ingredienser
som finns i makeup och skénhetspro-
dukter. Lar dig om olika sminkkatego-
rier och dess innehall; baser, pigment
och tillsatsamnen. Hur kan dessa
amnen paverka var hud och halsa?
Vilka vill vi undvika och finns det miljo-
vanligt smink?
A Samling: Naturskyddsforening-
ens rikskansli, Aségatan 115, 2 tr.
Info och anmélan: Senast 16/10 till
Anky Enskog, kemikaliegruppen@
gmail.com.

OSTERLEDEN - FORENLIG MED KLIMATMALEN?

FILM AV INGEMAR LIND:
"FJALLET | MITT HJARTA"

19 OKTOBER, ONSDAG, KL. 19-20

Ingemar Lind beréattar och visar film:
"Filmen ar en hyllning till det landskap
som jag haft som hemmamarker
sedan borjan av go-talet. Aven denna
gang ar det arstidsvéaxlingarna som

ar sjalva traden i filmen. Varvintern
med det magiska ljuset. Flyttfag-
larnas ankomst och med dem alla

ljudupplevelser. Hogfjéllet med
blommande lappljung, fjéllsippor och
isranunkel hor ocksa till bilden av
detta landskap som jag tagit, just il
mitt hjarta."

N Samling: Stora Bryggarsalen

Norrtullsgatan 12 N.

Info: Emelie Lerge, emelielerge@

gmail.com.

Avgift: Medlem 80 kr,

dvriga 100 kr.
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TA TUNNELBANAN TILL
VILDMARKEN

22 OKTOBER, LORDAG, KL 9-16

Vivill puffa fér den Stockholmsnara
naturen runt knuten. Vi tar med er pa
en vandring langs Sérmlandsleden
fran Bjorkhagen till Alby friluftsgard
i Tyreso. Vandringsstrackan ar 14 km,
sa ta med klader och skor efter vader,
matsack for flera stopp och nagot att
sitta pa. | Alby finns det mojlighet att
grilla.
A Samling: Bjérkhagens tunnel-
banestation.
Anmélan: Senast 21/10 till bil-
lingwerner6847@gmail.com.

OSTRA ALVSJOSKOGEN -
RAGSVEDS FRIOMRADE

23 OKTOBER, SONDAG KL.10-13.30

Ostra Alvsjoskogen ar minst lika
skyddsvérd som vastra Alvsjéskogen,
darfor ar var utgangspunkt att hela
skogen skyddas som naturreservat.
En viktig 0st-vastlig spridningskor-
ridor for véxter och djur gar bort mot
Magelungen fran dstra Alvsjoskogen.
Sérskilt vardefulla ekmiljéer finns
ocksé har liksom intressant kulturhis-

toria med bland annat. gamla stensatta

ridvagar. Anders Tranberg guidar. Ta
med fikal Avslut vid Ragsveds T-bana.
N Samling: Alvsjo centrum, utan-
for Coop (torget).
Info: Anders Tranberg, 073-724 63
07, anders.tranberg@naturskydds-
foreningen.se.
Avgift. Medlem 40 kr,
évriga 60 kr.

Foto: Bianca Billing Werner

HOSTFAGNING PA EKUDDEN
13 NOVEMBER, SONDAG, KL. 10-15 (CA)

Var med och skét kulturlandskapet pa

Ekudden i Flatens naturreservat och
framja den biologiska méngfalden.
Vi eldar kvistar och grenar fran arets
réjningar och rensar skrap fran stran-
den. Vi star for redskapen. Nar elden
har falnat till perfekt glod, sa finns
méjlighet att grilla. Fyll din matséck
med nagot gott att grilla och varmt att
dricka. Ta med oomma klader.
N Samling: Angen vid Ekudden,
norra stranden av Flatensjon, intill
Listuddens gérd, ca 2 km sdder
om Skarpnécks T-bana.
Info: Lasse Lidgren, lasse.lidgren@
pp.ephone.se, 070-278 08 16.
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FASTINGAR OCH SJUK-
DOMAR DE KAN BARA PA

16 NOVEMBER, ONSDAG, KL. 19-20.30

Fastingar ma vara otrevliga och
besvarliga, men de ar ocksa fascine-
rande och tacksamma studieobjekt.
Vi garigenom fastingens livscykel
och diskuterar varddjur och utbred-
ningsmonster. Hur stor ar risken for
att bli smittad av fastingéverférda
sjukdomar? Kommer fastingens
utbredning att paverka vart eget
rérelsemonster? Ar fastingar ett
hot mot den fria rorligheten i natu-
ren? Patrik Dinnétz berattar om
forskningsprojekt som handlar
om fastingar och fastingdverforda
sjukdomar.
A Samling: Naturskyddsforening-
ens rikskansli, Asdgatan 115, 2 tr.
Info och anmélan: Senast 12/11 ill
Christian Sommer, chrisommer@
hotmail.com, 070-794 76 46.
Avgift. Medlem 50 kr, dvriga 70 kr.

FILMVISNING: "TRUE COST”
17 NOVEMBER, TORSDAG, KL. 18.30-21

Under nagra inspirerande kval-

lar bjuder Kemikaliegruppen in till
visning av intressanta och givande
filmer. Denna kvall visar vi "True Cost”
(2015), som undersoker kladindustrins
effekter p& manniskor och planeten.
Efter filmvisningen (1,5 timme) kér vi
en paneldiskussion (ca 1 timme) med
inbjudna experter och kunniga inom
amnet. Kanske svarar de pa vara
funderingar eller ger intressant input?
Vi bjuder aven pé nagot lattare tilltugg.



A Samling: Naturskyddsforening-
ens rikskansli, Asdgatan 115, 2 tr.
Info och anmélan: Senast 15/11 till
Anky Enskog, kemikaliegruppen@
gmail.com

HALL SVERIGE RENT
22 NOVEMBER, TISDAG, KL. 18-19

Nedskrapning ar ett problem som
6kar i omfang och som blir allt
viktigare. Skrap ar fult, kostar pengar
och skadar bade manniskor, djur och
milj6. Om ingenting gérs kommer
det vara mer plast an fisk i haven ar
2050. Hall Sverige Rent ar en stiftelse
som har arbetat for att forebygga
och motverka nedskrépning sedan
borjan av 60-talet. Mycket har hant
men det finns ocksa mycket kvar
att géra. Johanna Ragnartz, VD
pa Hall Sverige Rent, berattar om
nedskrapningen.
A Samling: Naturskyddsforening-
ens rikskansli, Asdgatan 115, 2 tr.
Info och anmélan: Senast 20/11 till
Angela Arokianathan, anarokia@
gmail.com.

HORMONSTORANDE AMNEN
- FORSKNING, POLITIK OCH
INDUSTRI

1 DECEMBER, TORSDAG, KL. 18-19

Vad ar ett hormonstérande &mne?
Vad sager forskningen, var star
politikerna och vad tycker industrin?
Debatten kring hormonstérande

amnen har varit glédhet. Dr. Kristina
Volkova, sakkunnig p& Naturskydds-
foreningen och fére detta forskare
inom hormonstdrande dmnen reder
ut begreppen.
A Samling: Naturskyddsférening-
ens rikskansli, Asdgatan 115, 2 tr.
Info och anmélan: senast 28/11 till
Christian Sommer chrisommer@
hotmail.com, 070-794 76 46.
Avgift. Medlem 40 kr, dvriga 60 kr.

KLIMATSMART JUL
6 DECEMBER, TISDAG, KL. 18.30-21.30

Valkommen till julfika och forelasning.
Kom och mingla med andra medlem-
mar i Naturskyddsféreningen, traffa
styrelsen och personer fran vara
arbetsgrupper. Peder Berentsen fore-
laser och ger klimatsmarta tips infér
julen. Vi bjuder pa ekologiskt kaffe,
glégg, ost, pepparkakor med mera
som hor julen till.
A Samling: Naturskyddsférening-
ens rikskansli, Asdgatan 115, 2 tr.
Info och anmélan: Senast 5/12 till
Peder Berentsen, info@framtids-
spaning.se.

GLOGGVANDRING GENOM
TYRESTA NATIONALPARK

11 DECEMBER, SONDAG, KL. 9.30-16 (CA)

Vivandrar fran Nyfors genom naturre-
servatet och nationalparken till Tyresta
by genom storslagen gammelskog,
dar urskogen har trad som kan vara
nara 400 &r gamla. Landskapsbilden
vaxlar mellan hallmarksskog, mossar,
myrar och sjoar. Vivandrar ca 11—13

km i kuperad terrang. Vid nédgon sjo
varmer vi oss med gléggdricka. Vi
bjuder p& alkoholfri glogg till dem som
anmaler sig fore 8 december.
N Samling: Buss 873 avgar fran
Gullmarsplan kl. 9.05 och ar vid
busshéllplats Nyfors ca kl. 9.30
dar vandringen startar. OBS SLs
tider ar preliminara och korrekt
information meddelas vid anmélan.
Info och anmélan: Lasse Lidgren,
lasse.lidgren@pp.ephone.se, 070-
278 08 16.
Avgift (efter 9 december): Med-
lem 20 kr, dvriga 30 kr.

HUDNARA KEMIKALIER
18 JANUARI, ONSDAG, KL 18.30-20

De valbesdkta forelasningarna om
hudvard fortsatter! Denna kvall ska
Sara Nomberg, ekologisk hudvards-
terapeut samt medlem i Natur-
skyddsforeningens kemikalienatverk,
foreldsa om innehall i hudvardspro-
dukter och gé igenom Naturskydds-
féreningens nya rapport inom amnet.
Vi garigenom olika mérkningar och
certifieringar samt problematiska
amnen i schampo, balsam, tval,
kramer och lotioner. Mojlighet att
stélla fragor efter férelasningen finns.
A Samling: Naturskyddsforening-
ens rikskansli, Asdgatan 115, 2 tr.
Info och anmélan: Senast 16/1 ill
Anky Enskog, kemikaliegruppen@
gmail.com.
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Foto: Jonas Nilsson

Natursnokarna — dventyr 1 naturen for dig

NATURSNOKARNA | SODERORT

Gillar du att snoka runt i skog och mark sa hang med!
Vi traffas och tittar pa grodor, grasuggor, sparvar och
vaxter. Vi lar oss mer om naturen och lite om friluftsliv,
men framfor allt har vi roligt.

Natursnokarna ar Naturskydds-

féreningens barnverksamhet. |

Stockholm Soderort har vi en egen

ATUR klubb. Arsavgiften &r 100 kr per

OKARNA barn. Som medlem far du program-
met utskickat. Dessutom deltar du
vanligtvis gratis. For ickemedlem-
mar kostar varje aktivitet 40 kr/person. Betalar du &rsav-
giften under hosten géller den aven paféljande ér.

| SODERORT

Las mer p& www.naturskyddsforeningen.se/soderort. Dar
lagger vi dven in nyheter och éndringar.

SMAKRYP UNDER YTAN
25 SEPTEMBER, SONDAG, KL. 10.45-13

Vitar en titt i sjokanten for att se vilka smékryp som lever
dar. Buksimmare, trollslandelejon, husmaskar och musslor
kan vi fiska upp och kika pa. Med kunnig hjalp

kommer vi att lara oss om dessa varelser och

deras liv. Ta garna med ett durkslag att hava

med och en vit skal/burk att samla fynden i.

Stévlar och plaskvanlig kladsel rekommende-

ras starkt. Ivriga barn kan ha god nytta av lite

ombyte. Medtag matsack! Ingen féranmalan.

Aktiviteten ar gratis om du betalt arsavgift.
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mellan 6 och 12 ar

Foto: Jonas Nilsson

N Samling: Vid Dammtorpssjon, kyrkogarden (hallplats
Dammtorp for buss 401 fran Slussen). Cykeltur avgar
fran Markuskyrkan i Bjérkhagen kl 10:20.

Info: Agneta Hammarskitld, agneta.hd@delta.se,
0707-26 03 21.

MOSSMYS & GRILLNING
16 OKTOBER, SONDAG, KL. 10-13

De flesta vaxter forbereder sig pa vintervilan, medan
andra gronisar ar i hégform! Mossor och lavar mér fint
av den jamna hostfukten. Vi bekantar oss med nagra av
vara vanligaste mossarter och sakert ocksa négra lavar.

Ta med lupp den som har. Medtag matséck! Vid lusthuset
vid Sickla sjo avslutar vi med grillning. Ingen féranmalan.
Aktiviteten ar gratis om du betalt &rsavgift.
N Samling: Willy Brandts park (vid sddra/6stra utgang-
en T-bana Hammarbyhojden).
Info: Agneta Hammarskiold, agneta.hd@delta.se,
0707-26 03 21.

HITTA RATT | NATUREN
13 NOVEMBER, SONDAG, 10-12

Hur anvander man kartan? Vad gér man nar man oriente-

rar? Efter en kort teorigenomgang ger sig barnen ut och

letar kontroller. Vid varje kontroll finns ocksa en naturfraga.

Chans att vinna priser. Vard ar Skogsluffarnas Orienterings-

klubb som har en stor familjeverksamhet. | deras mysiga

klubbstuga, Brotorpsstugan, kan vi fika om vadret &r tjurigt.
N Samling: Brotorpsstugan mellan Bagarmossen och
Skarpnéck. Fran T-banan &r det ca 1,5 km promenad.
Se karta pé var hemsida. Obligatorisk anmalan senast
8/11 1ill cecilia.renger@gmail.com.

VALSPANING PA NATURHISTORISKA
22 JANUARI, SONDAG, KL. 10-12

Naturhistoriska riksmuseets polarutstéllning ar antligen
oppen igen! Tillsammans med polarentusiasten Hanna Kylin
l&r vi oss mer om de olika valarna och deras livi de stora
haven. Antalet platser ar begréansat. Barn har foretrade.
Besoket ar gratis om du betalt arsavgift, annars 40 kr.
N Samling: Naturhistoriska riksmuseets entré (T-bana
Universitetet). Obligatorisk anmélan senast den 1/1 il
ylva@ylvakarlsson.se, 070-30 24 731.
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Véra lokala grupper

ANTI SCAMPI-GRUPPEN
Anti scampi-gruppen uppmérksammar problematiken kring
produktionen av tropiska jatteréakor. Genom kontakt med
konsumenter, grossister, affarer och restauranger férsoker
vi fa fler att sluta med denna handel. Vi ordnar seminarier
och debatter och har kontakt med andra nationella och
internationella grupper. Nu behdvs en extra anstrangning
eftersom de ASC-certifierade rékorna har fatt gront ljus i
WWFs fiskeguide, trots att de rékorna inte &r mer hallbart
producerade an andra odlade tropiska jatterakor.

Om du vill vara med i gruppen, anmal intresse till gudrun.
hubendick@naturskyddsforeningen.se

ENERGIGRUPPEN

Den basta kWh ar den som inte anvands, det vill sdga det

galler att sparal Den kWh som vi trots allt anvander ska helst

vara fornybar. Det &r dessa tvé aspekter vi i energigrup-

pen utgér ifran. Gruppens medlemmar har olika bakgrund.

Négra har dagligen arbetat med energifragor — andra &r

miljdengagerade amatdrer. Vi lar oss av varandra och férso-

ker paverka enskilda konsumenter och samhéllet i stort.
Kontaktperson: Bertil Nyman, bertil-nyman@telia.com.

GRONOMRADESGRUPPEN
Stockholm véxer, vilket genererar planer pa nya bostader
och végar. Ofta inkraktar detta p&4 gronomréden. Aven en till
synes ointressant grasplatt kan vara av stort lokalt rekrea-
tionsvarde eller en viktig spridningsvag for vaxter och djur.
Vi séker dig som &r intresserad av att pa ideell basis arbeta
med gronstrukturfragor i relation till bostads- och vagbyg-
gen med mera.

Kontaktperson: Anders Tranberg, anders.tranberg@
comhem.se.
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HANDLA MILJOVANLIGT-GRUPPEN
Handla miljovanligt-gruppen arbetar med fragor som ror
héllbarkonsumtion och konsumentmakt. Vi arrangerar
moten, filmkvallar, studiecirklar, kladbytardagar, gor butiks-
och restaurangundersokningar och mycket annat. Vart
arbete ger ofta konkreta resultat. Under kladbytardagarna
de tvé senaste aren har dver tusen besdkare passat pa att
uppdatera sin garderob miljésmart. Vi behdver bade dig som
vill vara aktiv och dig som vill hjalpa till nAgon enstaka gang.
Inga férkunskaper krévs.

Kontakt: hmvgruppen@gmail.com.

KEMIKALIEGRUPPEN
Kemikaliegruppen arbetar for att ka medvetenheten och
minska exponeringen for farliga kemikalier i var vardags-
milj6. Vi sprider information och férséker dven paverka poli-
tiker, néringsliv och olika samhallsinstanser. Gruppen traffas
regelbundet samt anordnar olika aktiviteter som exempelvis
forelasningar och filmvisningar fér allménheten. Alla ar
valkomna att engagera sig. Inga forkunskaper kravs.
Kontaktperson: Anky Enskog, kemikaliegruppen@gmail.
com.

NATVERKET STOPPA FORBIFART STOCKHOLM
Stockholms Naturskyddsférening arbetar tillsammans
med ett 20-tal organisationer i Natverket Stoppa Forbifart
Stockholm. Forbifarten gar fortfarande att stoppa. Vill du
engagera dig tillsammans med oss? L&s mer pa:
www.stoppaforbifarten.nu

Kontaktperson: Beatrice Sundberg, beatrice.sundberg@
naturskyddsforeningen.se.

TRAFIKGRUPPEN
Vi arbetar med inriktning pa att forbattra kollektivtrafik och



forutsattningar for cykel- och gangtrafik. Staden kan inte
planeras efter biltrafiken, som bér minska. Det ar viktigt
for att minska utslappen av klimatgaser, men ocksé for att
fa en stad som &r trevlig att vistas i. Torg och gator som
befrias fran bilar ger utrymme for socialt liv. Minskad trang-
sel, mindre risker, buller och avgaser ar nagra av de positiva
effekter som enkelt kan uppnaés. Vi vill peka ut brister och
visa vilka méjligheter som finns, arbeta med information
i form av artiklar och ins&ndare, uppvaktning av politiker,
moten och manifestationer. Vill du vara med sé& tveka inte
att anmala dig. Inga forkunskaper behévs och det finns en
mangd olika arbetsuppgifter.

Kontaktperson: Pia Isaksson, trafikgruppensthim.snf@
gmail.com.

VATTENGRUPPEN
Vill du vara med och arbeta for renare vatten i Stockholm?
Vért vatten tampas med manga olika problem som &ver-
fiske, lakemedelsrester och algblomning. Hjélp oss att
bidra till en battre vattenmiljo! Ar du intresserad av vatten
i din narmilj6, vill hjalpa till att driva kampanjer, utbyta
kunskap och inspirera varandra i vattengruppen? Det
kostar inget att g& med, du behdéver ingen férkunskap och
du bestammer sjalv hur mycket du vill engagera dig.
Kontaktperson: Jofina Eveli, vattengrupp.stockholm@
gmail.com.

ANGSGRUPPEN

Angsgruppen leder Séderortskretsens skétsel av Ekud-
den vid sjon Flaten i Flatenreservatet i sédra Stockholm.
Vi har genom ett brukaravtal med Stockholms stad atagit
oss att skota det 4,4 hektar stora omradet och dér ater-
skapa ett &ngslandskap med stort inslag av séval éldre
som yngre ekar. | den &rliga skétseln ingar bland annat

I6vrafsning, slatter, slyréjning och stadning. Vi foljer ocksa
floran och faunan genom inventeringar. Vill du vara med?
Valkommen till hostfagningen den 13 november ki 10 och
de andra aktiviteterna pa Ekudden, se hostprogrammet.
Kontakt: Lasse Lidgren, lasse.lidgren@pp.ephone.se,
Birgitta R&stander, birgitta.rastander@hotmail.com,

08-94 13 89.

CYKELGRUPPEN
Vill du engagera dig i cykelfragor, ta kontakt med Cecilé
Everett, cecile.everett@gmail.com.

KLIMATGRUPPEN

Vi arbetar for att skapa en stérre medvetenhet och forsta-
else for klimatproblematiken hos allménheten i Stock-
holms 1an, men aven att se méjligheter i stallet for problem!
Gruppen traffas och anordnar aktiviteter regelbundet. Folj
oss garna pa Facebook — Klimatgruppen i Stockholm. Ar
du nyfiken och vill veta mer?

Kontaktperson: Katrin Jones Hammarlund, Naturskydds-
foreningen i Stockholms lan, Norrbackagatan 80, 113 34
Stockholm, stockholms-lan.naturskyddsforeningen.se,
070-234 O117.

SKOGSGRUPPEN
Vi ar en exkursionsinriktad arbetsgrupp som inventerar
skogarna i lanet. Vi arbetar med skogsbruksfragor som till
exempel rekonstruktion tillbaka till naturskogar.

Vill du engagera dig i skogsfragor, ta kontakt med
Sandra Olofsson, sjulsmarkiz@gmail.com.
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Snabbguide till aktiviteterna

KRETSARNAS HOSTPROGRAM

NATURSNOKARNAS HOSTPROGRAM

STOCKHOLMS NATURSKYDDSFORENING SODERORTS NATURSKYDDSFORENING
Besoksadress: Norrtullsgatan 12 N [stadsdelarna Enskede-Arsta-Vantér, Farsta och Skarpnack]
Postadress: Box 6361, 102 35 Stockholm c/o Staffan Winter, Tappgrand 13, 121 33 Enskededalen
sthimkrets@naturskyddsforeningen.se snf.soderort@gmail.com
www.stockholm.naturskyddsforeningen.se www.soderort.naturskyddsforeningen.se
www.facebook.com/naturskyddsforeningen.stockholm www.facebook.com/naturskyddsforeningen.soderort
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