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Engagemangets tid!

Vi paminns hela tiden — klimatet fordndras runt om 1 virl-
den, onormalt hoga temperaturer héller pa att bli vardags-
mat och larmrapporterna kommer allt titare. Ja, det &r litt
att tappa modet. Men vi far inte glémma den inneboende
kraft och de mgjligheter som vi ménniskor har att vinda ut-
vecklingen. Framtiden kan vara ett hot, men den kan ocksa
innebdra mojligheter. Vi maste sluta att slésa med jordens
resurser och minska anviandningen av kemikalier och mins-
ka vara skadliga utslédpp till atmosfiren, det kan vi om vi vill!
De tekniska losningarna dr inte problemet. Vad det hand-
lar om &r att fa vara folkvalda att anvinda de 16sningar som
finns och att skapa forutsittningar for I6sningar som bidrar
till ett hallbart samhdlle.

Riksforeningen har genomfort valenkiter till bade EU-va-
let och riksdagsvalet. Vi i kretsarna har ocksa gjort en va-
lenkit och resultatet kan ni se pa nista uppslag. Vara kretsar
har tillsammans drygt 23 000 medlemmar. Detta &r vildigt
glidjande eftersom det dr just allmidnhetens medvetenhet
och viljan att engagera sig, som gor det mojligt att paverka
vara folkvalda till att ta de ritta besluten.

Vare sig din hjirtefraga dr miljévinliga produkter, jatte-
rikor, bevarande av Stockholms grénomraden, svara pa
remisser, begrinsande av biltrafiken, forbittring av fram-
komligheten for cyklar, energieffektivisering, kemikalier,

vattenfragor, klimatet, skogsgruppen, praktiskt bevaran-
dearbete av vara dngar, finns det en grupp for dig. Dessa
arbetsgrupper har mote cirka en gang 1 manaden och akti-
viteterna omfattar bade utatriktade aktiviteter och gemen-
samma traffar for att 6ka kunskapen och forstaelsen hos
deltagarna. I arbetsgrupperna triffar du personer som dr
intresserade av samma sak som du sjdlv och vi lir oss till-
sammans av varandra. Det 4r i arbetsgrupperna som det
storsta arbetet sker i kretsarna.

I hostens program finns som vanligt bade guidningar och
seminarier. I mitten av oktober kommer t ex den kinde na-
turfotografen Ingemar Lind éter till oss och visar ndgon av
sina fantastiska fagelfilmer.

Varmt vilkomna pa vara aktiviteter och till vara arbets-

grupper!

Beatrice Sundberg
Ordforande i Stockholms Naturskyddsforening

Einar Engstrém
Ordforande i Soderorts Naturskyddsforening

Redaktion: Monica Attebrant, Sandra Olofsson, Katarina Tagesson och Emmelie Golabiewski. Omslagsfoto: Beatrice Sundberg.

Stockholms Naturskyddsférening och Soderorts Naturskyddsforening
ar lokala kretsar inom Naturskyddsféreningen. Tillsammans &r vi drygt
23000 medlemmar. Geografiskt omfattar Séderortskretsen stadsdelarna
Skarpnéck, Enskede-Arsta, Farsta och Vantér. Medlemmar fran Ovriga
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stadsdelar tillhor Stockholmskretsen.

Vill du vara med i nagon av véra styrelser? Kontakta Anna Nilsson,
annahemma@gmail.com eller Monica Attebrant, monica.atterbrant@
naturskyddsforeningen.se



Anslagstavlan

NYHETSBREVET

VILL DU ENGAGERA DIG FOR MILJON?

STOCKHOLMSKRETSENS STYRELSE

Beatrice Sundberg, ordférande, 073-719 91 33; Anders Tranberg, vice
ordforande, 073-724 63 07; Emelie Lerge, kassor; Elisabeth Edsjo, vice
kassor; Peder Berentsen, sekreterare; Lovisa Ahlsten, kemikaliefragor;
Katarina Tagesson, kommunikationsansvarig; Sandra Olofsson, skogsfra-
gor; Boel Hellman, stadsplaneringsfragor; Lisa Haggstam, klimatfragor;
Angela Arokianathan, klimatfragor.

www.stockholm.naturskyddsforeningen.se

AKTIVITETSKALENDERN

VOLONTAR FOR EN DAG!

SODERORTSKRETSENS STYRELSE

Einar Engstrom, ordférande, 08-42 86 45 95; Staffan Willén, vice ordfo-
rande, 070-516 12 34; Emmelie Golabiewski, sekreterare, 073-435 14 60;
Lasse Lidgren, kassor, 070-278 08 16; Monica Attebrant, ledamot 08-94
13 04; Michael Eriksson, ledamot, 070-992 25 73; Malin Norderman, leda-
mot, 076-221 45 70, Agnes Simon, ledamot, 070-747 39 10; Yohanna Idha,
ledamot, 072-251 43 42; Erik Evers, suppleant, 076-555 39 51;

Jenny Lagebjork, suppleant.

www.soderort.naturskyddsforeningen.se
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Det hir vill Stockholms politiker

gora tor miljon

Vi fragade de politiska partierna i Stockholms stadshus SYMBOLER VAGVISAR E
vilka av véra foljande fragor (som vi anser vara viktiga for -~ FOR PARTIERNAS MILJOTANK
Stockholms milj6 och natur) de kommer att verka for att ge-

nomfora under ndsta mandatperiod. . Ja

Av utrymmesskél publiceras inte alla svar med kommen-

tarer hiar men de finns att ldsa pa www.stockholm.natur- .
¢ Delvis
skyddsforeningen.se
Det #r glidjande att se att flertalet partier haller med oss .
pa manga punkter, och att vi i flera fragor fatt positivt be- ‘ Nej

sked fran partier 1 bada blocken, till exempel nir det gil-

ler giftfria férskolor, klimatéatgérder i bostadsbestandet fran 'P Vet g
60- och 70-talet, fler naturskolor och stora anslag till miljo-
investeringar. Det badar gott infor framtiden. = Avstar

Foto: Anita Deak
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ENKATFRAGOR SOM BESVARATS

Ta fram en ny markanvisningspolicy dar miljo-/klimathansyn
och social hallbarhet ska vara vagledande.

Slopa planerna om motorleden Ostlig férbindelse (tidigare
Osterleden).

Inratta Fagersjoskogen och Ragsveds friomrade som
naturreservat under mandatperioden.

Inratta minst fem Naturskolor i Stockholms stad under
mandatperioden.

Vart parti kraver att Vartaverket i Stockholm blir helt fritt fran
fossila branslen under mandatperioden, tillat enbart branslen
i Vartaverket som ar 100 % férnybara.

Alla forskolor i Stockholm ska vara fria fran hormonstorande
amnen och andra gifter. En malsattning bor vara att samtliga
férskolor sanerats till ar 2020.

Avsatt minst 8oo miljoner kr under mandatperioden for
investeringar i miljé/klimat/vatten/luftkvalitet/naturvard.

Ség upp avtalet med Bromma flygplats och bygg istallet en
ny hallbar stadsdel pé flygfaltet.

Oka kraftigt insatserna under mandatperioden
for klimatatgarder och kretsloppsanpassning i
bostadsbestandet fran 60- och 70-talet.

I
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Hostens och vinterns program

B = Arrangeras av Stockholmskretsen ® = Arrangeras av Soderortskretsen — Alla &r vdlkomna oavsett arrang6r!

Vivill gérna att du anméler dig till vara
arrangemang eftersom det under-
l4ttar var planering. Har du missat
sista anmalningsdag gar det oftast
bra att efteranmaéla, eller chansa och
bara komma. OBS! Oférutsedda
andringar i programmet kan fére-
komma. Se vara hemsidor for aktuell
information.

Aktiviteterna anordnas i samarbete
med Studiefrémjandet.

ﬂuko.w.

framjandet

B AFTERWORK
- LANGHOLMEN

18 SEPTEMBER, TORSDAG,
KL. 18.00-20.30

Folj med p& en guidning runt Lang-
holmen — den langa én med ménga
vackra |6virad och en rik och span-
nande kulturhistoria. Anders Tranberg
guidar. Ta med fika.
A Samling: T-bana Hornstull,
uppgang Hogalidsparken.
Info: Anders Tranberg, anders.tran-
berg@comhem.se, 073-724 63 07.
Avgift: Medl. 40 kr, dvriga 60 kr.

B SANDEMAR - LAR DIG MER  Flemingsbergs pendeltagstation.

OM NATUR OCH FAGLAR N Samling: Busshéllplats for buss
91 SEPTEMBER. SONDAG 709 vid Huddinge station kl. 08.50,
KL 11.00-15.00. ' bussen gar kl. 09.10. Med reserva-

tion for SL:s andringar.
Sandemar ar en magnet for faglar Info och anmélan: senast 26 sep-
som rastar p& vag séderut. Anders tember till Lasse Lidgren, lasse.
Tranberg leder exkursion ut i den lidgren@pp.ephone.se, 070-278
kustnara naturen. Vill du lara dig mer 08 16.

om faglar &r detta en utmarkt exkur-
sion. Ta med matséack.
N Samling: Parkeringen
Svardsnasviken. Ta buss 839
fran Handen, stig av vid héllplats
Svérdsnasviken.
Info: Anders Tranberg, anders.tran-
berg@comhem.se, 073-724 63 07.
Avgift: Medl. 40 kr, dvriga 60 kr.

® SKOGSVANDRING MED
SVAMPPLOCKNING

28 SEPTEMBER, SONDAG, KL.
09.00-CA 15.00

Vivandrar genom Flemingsbergs-
skogen i hdstskrud och spanar efter
atbara svampar. Har finns hall-
markstallskog, myrar och vélvuxen
granskog. Ta med kangor/stovlar,
klader efter vadret, matséck, svamp-
korg och svampbok for bestamning.
Vi borjar vid Gladd kvarn och vandrar
norrut for att avsluta vid Visattra nara

Foto: AnnaKika, Flickr.com
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OKTOBER

M VILL DU ENGAGERA DIG?
MILJORORELSE LOKALT
| STOCKHOLM

2 OKTOBER, TORSDAG, KL. 18.00-
CAKL. 21.00

Kom och traffa styrelsen och
engagerade aktiva fran de olika
arbetsgrupperna i Stockholms
Naturskyddsforening. Vi
hoppas pa en kvall full med
gléd, milidengagemang och nya
idéer. Vi bjuder pé lite att ata: lite
ekologisk ost och ekologisk vin till
sjalvkostnadspris. Varmt valkommen!
N Samling: Studieframjandets
lokaler, Norrtullsgatan 12 N.
Info: Anders Tranberg, anders.tran-
berg@comhem.se, 073-724 63 07.

W ® NYA FORNSTIGEN PA
GALO - GUIDNING

5 OKTOBER, SONDAG, KL. 12.15-
CAKL. 15.00

Fornstigen gar genom en mycket
vacker natur dar vi ser manga spar
av hur kulturen paverkat naturen.
Arkeologerna Mattias Pettersson eller
Roger Wikell guidar oss till saljagar-
nas lagerplatser som anvandes for
tusentals ar sedan och till en maktig
fornborg, dar vi kan blicka ut dver
Mysingen och den handelsled som
en gang gick dér. Stréckan ar ca 4
km och gar i ganska kuperad terrang.
Bekvama skor och god kondition
rekommenderas! Ta med matséck.
| samarrangemang med Haningekret-
sen och Haninge kommun.
N Samling: Parkeringen vid
ingangen till Fornstigen invid
Morarna pé vagen till Skaldker pa

Galo. Pendeln avgar fran Stock-
holms central kl. 11.04 och &r i

Véasterhaninge kl. 11.21, buss 845 kl.

11.43 till héllplats Morarna kl. 12.06.
Info och anmélan: senast 1/10 till
Monica Attebrant, monica.atte-
brant@naturskyddsforeningen.se
070-739 50 25 eller Sandra Olofs-
son, sjulsmarkiz@gmail.com,
076-226 59 42.

® FORELASNING: ATERVINN
ISTALLET FOR SVINN

7 OKTOBER, TISDAG, KL. 18.00-
CA 21.00

Lagom till héstens intég bjuder viin
till en praktisk forelasning med Ingrid
Holmberg om hur vi kan ge matrester
ett nytt liv, hur vilda vaxter och svamp
kan férgylla vardagen och hur slitna
klader kan trollas om till nya. Ingrid
har skrivit flera bécker om svamp

STOCKHOLMS OCH SODERORTS NATURSKYDDSFORENINGAR
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tillsammans med sin man Pelle Holm-
berg. De var med under grona vagen
pé 70-talet och vill garna uppmuntra
det stora intresset for att leva en hall-
bar livsstil idag.
A Samling: Asdgatan 115, Natur-
skyddsforeningens lokaler, 2 tr.
Info: klimatgruppen.stockholm.
lan@naturskyddsforeningen.se

B NATURRESERVAT
ALVSJOSKOGEN

12 OKTOBER, SONDAG, KL. 10.00-14.00

Vandring med Anders Tranberg
genom gammelskog, vatmarker och
gammal akermark. Vi inspekterar den
del som foreslas inga i reservatet
(vastra delen) saval som den dstra
delen, genom att ga under bron pa
Huddingesidan. Ta med fikal

A Samling: Alvsjé centrum K.

10.00 utanfér Coop (torget).

Avgift: Medl. 40 kr, 6vriga 60 kr.

Foto: Kullez, Flickr.com

B ® FILMVISNING
OM FAGLAR MED
INGEMAR LIND

15 OKTOBER, ONSDAG, KL. 19.00

Nu far vi aterigen mojligheten
att traffa fagelkannaren Ingemar
Lind. Ingemar visar sina filmer och
berattar om spannande moten
med bade vanliga och séllsynta
faglar i de svenska skogarna.
A Samling: Stora Bryggarsalen
Norrtullsgatan 12 N (Studie-
framjandets lokaler)
Info: Emelie Lerge: emelie.
lerge@gmail.com
Avgift: Medl. 60 kr, dvriga 100 kr.

Foto: Ronny Fors
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® HOSTVANDRING OVER
JARVAFALTET

18 OKTOBER, LORDAG,
KL. 11.00-14.00

Folj med pé en vandring genom Igel-
backens kulturreservat. Salg, ekar
och mycket annat stéar p& program-
met. Vi gar mellan Akalla och Hjulsta
och kommer forstés att ta upp pro-
blematiken med Forbifart Stockholm
som hér till stor del kommer att ga
i ytlage. Vi kommer aven prata om
den planerade stadsdelen Stock-
holmsporten och den nya begrav-
ningsplatsen. Guidar gér Ronny Fors
och Beatrice Sundberg. Ta med fika.
N Samling: Akalla t-bana, upp-
gang Akalla by.
Info: Ronny Fors, 070-896 36 07.
Avgift: Medl. 40 kr. Ovriga 60 kr.

Foto: Ronny Fors



FORNYBARA ENERGIKALLOR - NAGOT FOR DIG?

B STUDIECIRKEL:
SOL OCH VIND
| PRAKTIKEN

14,21 OCH 28 OKTOBER,
(TISDAGAR) KL. 18.00-20.30

Energigruppen bjuder in till en
studiecirkel i samarbete med
Studieframjandet. Studiecirkeln
vander sig till privatpersoner och
bostadsrattsforeningar och handlar
om hur man idag med kand teknik
och statliga investeringsstod kan
byta till sol och vind som energi-
kalla i sin bostad. Kursledare: Orjan
Lonngren, energirddgivare, Stock-
holm Stads Miljoférvaltning.

N Samling: Asdgatan 115,

Naturskyddsféreningens lokaler,

21r.

Info: Energigruppen, Bertil

Nyman, bertil-nyman@telia.

com eller Saga Brostrom, saga.

brostrom@telia.com.

Anmélan: senaste den 26 sep-

tember: www.studieframjandet.

se/energikallor

Avgift: Medl. 150 kronor/kvall,

évriga 200 kronor/kvall.

PRELIMINART PROGRAM:

14 OKTOBER, KVALL 1

— Inledning med presentation
samt nagra definitioner.

— Oversiktsdata om Sveriges

Foto: Jonsowman, Flickr.com

energibalans, olika energislag,
anvand energi per sektor m.m.

— Hur mycket energi sparar man
genom att tillaggsisolera tak resp.
yttervaggar, byta fonster eller lagga
till en energiruta, skaffa bergvarme
eller en luft/luftvarmepump?

21 OKTOBER, KVALL 2

— Installera en solfangare, vad ger
den, vad kostar den?

— Vindkraft — vi gar igenom mark-
naden. Vilka leverantérer finns for
privatpersoner? Vilka regler med
andelar och kostnader? Risker och
mojligheter?

28 OKTOBER, KVALL 3

— Installera solceller. Regler for
solcellsinstallationer. Standardpro-
dukter och exempel. Hur gar man
tillvaga? Ekonomi, nagra exempel.

® KYRKHAMN - LOVSTA,
EN NATURPARLA | VASTRA
STOCKHOLM

25 OKTOBER, LORDAG,
KL. 11.00-15.00

Folj med och titta pé ett av Stock-
holms blivande naturreservat.
Omréadet bestar av skog, &ngar och
strander. Vi tar ocksa upp den plane-
rade bebyggelsen vid Riddersvik och
det blivande naturreservatets granser.
Guidar gér Ronny Fors och Beatrice
Sundberg. Ta med matsack.

N Samling: Vid busshéllplatsen

Riddersvik kl. 11.00.

Avgift: Medl. 40 kr, évriga 60 kr.
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Foto: Emmelie Golabiewski

NOVEMBER

® HOSTSTADNING PA
EKUDDEN

9 NOVEMBER. SONDAG, KL. 10.00-
CA 15.00

P& var egen kretséng i Flatens natur-
reservat plockar vi ihop och eldar
kvistar och grenar fran arets réjningar,
samt rensar skrap fran stranden.
Nar elden har 6vergatt till glod ar det
mysigt att grilla, s& fyll din matséack
med termosdricka och nagot att grilla.
Ta med o6mma klader. Vi star for
redskapen. |
A Samling: Angen vid Ekudden,
norra stranden av Flatensjon, intill
Listuddens gérd, ca 2 km soder
om Skarpnacks T-bana.
Info: Lasse Lidgren, 070-278 08
16, lasse.lidgren@pp.ephone.se.

DECEMBER

® GLOGGVANDRING
I TYRESTA

7 DECEMBER, SONDAG, KL. 10.00-
CA 16.00

Vivandrar genom Tyresta National-
park i vinterskrud fran Nyfors till Tyre-
sta by och rastar med gléggdricka
vid nagon av skogssjoarna. Ta med
klader efter vadret, kangor, sittunder-
lag och matséck. Vi stér for gléggen
till dem som anméaler sig senast 3/12.
N Samling: Busshéllplatsen vid
Nyfors kl. 10.00. Buss 873 gar fran
Gullmarsplan kl. 09.35. Kostnad
inklusive glogg: 20 kr medlemmar,
50 kr fér dvriga.
Info och anmélan: Senast 3/12
till Lasse Lidgren, lasse.lidgren@
pp.ephone.se, 070-278 08 16.
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® MAT SOM MEDICIN

10 DECEMBER, ONSDAG, KL. 18.00-
19.30

Etnobotanik ar ett ungt omrade i den
akademiska vérlden men ett uraldrigt
kunskapsfalt i manniskans historia.
Laran om véxter har sedan urminnes
tider anvants p& manga fler satt an
enbart féda. Allt fran smartstillande
dekokter till korgflatning, myggmedel,
vaxtfargning och skdnhetsprodukter.
Vad kan mat anvandas till férutom att
matta magar? Angela Ariokinathan
fran Uppsala universitet berattar. Kom
och It dig inspireras!
N Samling: Hégdalens bibliotek,
ingen féranmélan men kom i tid,
platserna ar begransade. Vid fragor
kontakta Agnes Simon 070-747 39
10, agiide.simon@gmail.com, eller
Angela Arokianathan: anarokia@
gmail.com, 073-739 39 98.

Alruna, ur Tacuinum Sanitatis 1474



B JULFIKA

9 DECEMBER, TISDAG, KL. 18.30-
CA 21.30

Valkommen pa julfika i mérkaste
december. Kom och mingla med
andra medlemmar i Naturskyddsfor-
eningen, traffa styrelsen och personer
fran véra olika arbetsgrupper. Kretsen
bjuder pa ekologiskt kaffe, glégg, ost,
pepparkakor mm.
A Samling: Norrbackagatan 80,
ring p& porttelefonen. Ingen an-
malan behdvs. Vid fragor kontakta
Beatrice Sundberg, 073-719 91 33.

B VINTERFAGLAR PA TORO

25 JANUARI, SONDAG, KL. 09.00-
CA 15.00

Vad vore en vinter utan den tradi-
tionsenliga fagelskadningen pa Toro?

Vi brukar alltid f& trevliga obsar pa
overvintrade faglar, missa inte! Ta
med matséack och ta pa varma klader.
N Samling: Vi samaker i bilar fran
Gullmarsplan.
Anmélan: senast 21 januari till
Ronny Fors, ronny.fors@natur-

skyddsforeningen.se, 070-896 36 0.

Avgift: Medl. 40 kr, dvriga 60 kr.
FEBRUARI

® URBAN ODLING - NOJE
ELLER NODVANDIGHET

10 FEBRUARI, MANDAG,
KL. 18.00-20.00

Att odla nyttovaxter i stadsmiljo ar
idag en snabbvéxande trend. M&nga
gor det for nojet att se nagonting
vaxa, att skota om liv. Flertalet
experter menar dock att urban
odling kommer att vara nédvandigt i
framtiden

och utgdra en avgorande
faktori en inte alltfor aviagsen fram-
tid. Christina Schaffer fran Stockholm
Resilience Centre kommer och pratar
om stadsodlingens roll i framtidens
stad.
N Samling: Studieframjandet,
Nortullsgatan 12 N. Vid fragor
kontakta Agnes Simon 070-747 39
10, agiide.simon@gmail.com.

GLOM INTE ATT
UPPDATERA DIN
E-POSTADRESS!
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Natursnokarna

— dventyr 1 naturen for barn och unga!

ATUR
NOKARNA

| SODERORT

Gillar du att snoka runt i skog och mark sa
hang med! Vi traffas och tittar pa grodor,
grasuggor, sparvar och véxter. Vi lar oss
mer om naturen och lite om friluftsliv, men
framfdr allt har vi roligt tillsammans.

Natursnokarna &r Naturskyddsféreningens barnverksam-
het. | Stockholm Soderort har vi en egen klubb. Arsavgif-
ten 2014 i Natursnokarna Séderort &r 100 kr per barn och
betalas in till Séderorts plusgiro 367273-0. Som medlem
far du programmet utskickat med e-post. Dessutom deltar
du vanligtvis gratis pa Soderorts natursnoksaktiviteter. For
dig som inte har betalt &rsavgiften kostar varje aktivitet

40 kr/person. Dina foraldrar far félja med gratis. Vid vissa
aktiviteter kan en sjélvkostnadsavgift for t.ex. material eller
resor tillkomma.

Ar duinte anmald tidigare s& gor det samtidigt som
du betalar arsavgiften till tomas@bergenfeldt.se. Ange
adress, hemtelefon och fodelsear.

Vér hemsida hittar du pa www.soderort.naturskydds-
foreningen.se Dar lagger vi in eventuella nya aktiviteter,
andrade tider eller tips p& andra arrangemang. Har du
fragor, ring Tomas Bergenfeldt, 08-600 15 85.
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PADDLING PA SODERBYSJON
| NACKARESERVATET

28 SEPTEMBER, SONDAG, KL. 10.00-STOR DEL AV DAGEN

Paddling pé& Stockholms narmaste vildmarksvatten! Med
véra kanadensare paddlar vi pa ett par av sjdarna i Nacka-
reservatet och genom den langa smala an till Altasjon. P&
vagen hittar vi minst en béverhydda och har vi riktig tur s&
kanske vi till och med traffar pa en baver!
Flytvastar finns att lana. GIom inte en ordentlig matsack
eftersom vi sékert blir ute en stor del av dagen. Packa
garna ett ombyte torra klader i plastkassar i en bag/rygg-
séck, eller motsvarande. Det ar alltid praktiskt att ha med
nar man ska ut pa sjon. Kanothyran ar 8o kr/kanot. En
vuxen och upp till 2 barn per kanot ar lampligt. Du behover
inte ha tidigare erfarenhet — vi visar hur man padd|ar.
N Samling: Markuskyrkan (Tunnelbanan Bjérkhagen)
kl. 10.00 och dérifrdn promenad ca 2 km till kanotfor-
varingen som ligger nara golfbanan vid Séderbysjon.
Anmélan senast den 23 september till Helena Nilsson
ewahelenan@gmail.com eller 070-536 25 05.

TRAD, BARK & INSEKTER VID LILLA SICKLA
18 OKTOBER, LORDAG, KL. 10.00-14.00

Viar med nér Lilla Sicklas vanner tréffas for hdstens slyroj-
ning i den engelska parken. Mindre asp och gran tas bort
till forméan for hassel, lind och ek. Vi raknar &rsringar, tittar
vilken bark och vilka blad olika tradslag har och vilka insek-
ter trivs i/med olika trad. Kanske far vi tillfalle att folja upp
varens trddpromenad med att hitta hasselnotter, I6nnasor
och ekollon! Till lunch tander vi grillen eller om det rent av
blir en brasa vi far grilla pa. Taljning av egna grillpinnar for



den som vill. Du tar sjalv med dig det du vill grilla.
A Samling: Kl. 10.00 i Lilla Sicklas lusthus. Ak till Ham-
marbyhojdens T-banestation, sédra utgangen, och félj
Malmovagen 200 m, g& under T-banan och félj sedan
skylten ned till Lilla Sickla. Lusthuset ligger vid prome-
nadvagen utefter Sickla sjé. Tid fran T-banan, ca 15 min.
Info: joakim.hinas@hotmail.com, 070-378 23 35.

BLI EN NATURDECKARE!
9 NOVEMBER, SONDAG, KL. 10.00-18.00

I naturen finns det djur och véxter och vi tvabenta djur.
Sen finns det stenar, grus, lera och jord ockséa. Allt det har
hanger i hop, det géller bara lara sig se hur. Forst behdver
vi hitta ledtréddarna, eller sparen, efter djuren, ménniskorna
och naturen sjélv. Nar vi lart oss hitta sparen i naturen och
lart oss lasa landskapet, gor vi en brasa som vi kan fika vid.
Och ar det ett riktigt busvader kan vi fuska lite grann och
gainikafeet pa Alby friluftsgard. Jonas Hedlund, biolog
och naturskolelérare, hjalper oss med ledtradarna.
A Samling: Nyfors busshallplats i Tyreso kl. 10.00, dar
Jonas moter oss. Lamplig buss fr Gulimarsplan ar nr
873 kl. 09.35. Kolla for sakerhets skull pa www.sl.se.
Info: tomas@bergenfeldt.se, 0704-84 83 84.

FAGLAR PA STROMMEN & ORIGAMIFAGLAR
25 JANUARI, SONDAG, KL. 11.00-14.00

Som vanligt s& har ars hittar vi manga sjofaglar vid
matningsflotten p& Strdmmen. Var favoritornitolog Liam
Martin berattar om faglarna och tar oss med pa en prome-
nad langs stranden ut pa Skepps-
holmen. Vi gar in och varmer oss
pé Ostasiatiska museet, dricker
choklad och viker origamifaglar.
N Samling: Vid matningsflotten,
Karl Xl torg kl. 11.00.
Info: Mats Rosén, 073-709 87 22

Vilkomna ut i naturen med Stockholmskretsens
familjeverksamhet!

Vi leker, upptécker och lar, och framforallt har vi trevligt ute
i naturen tillsammans — barn och vuxna. Inga forkunskaper
nddvandiga. Alla mér vi bra av att vara ute: battre motorik
och balans, lagre blodtryck och puls, och allmant battre
hélsa ar nagra av fordelarna.

Deltagare och ledare tar med sig sina egna barn eller
barnbarn. En vuxen méste alltid félja med till aktiviteterna
och matsack rekommenderas — fér de flesta av barnen ar
detta héjdpunkten. Medlem eller inte spelar ingen roll. Alla
ar valkomna. — Vill du ocks& ha Natursnokar dar du bor?
Hor av dig till oss s& hjalper vi dig!

Las mer pa stockholm.naturskyddsforeningen.se
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Véra lokala grupper

I = Stockholmskretsen ® = Séderortskretsen

I ANTI SCAMPI-GRUPPEN

Aktionsgruppen mot jatterakor arbetar med att uppmark-
samma problematiken kring produktionen av tropiska
jatterakor. Genom kontakt med grossister, affarer och
restauranger som séljer tropiska jatterakor frsoker vi f&
fler att sluta denna handel. Nagra ekologiska alternativ
finns inte, trots att flera kedjor sager sig gora vad de kan
for att fa sa miljovanliga alternativ som majligt. Vi ordnar
seminarier, debatter och har kontakt med andra nationella
och internationella grupper.

Om du vill vara med i gruppen, anmal ditt intresse till
Gudrun Hubendick, gudrunhubendick@hotmail.com.

M ENERGIGRUPPEN

Den basta kWh ar den som inte anvands, det vill saga
det galler att sparal Den kWh som vi trots allt anvander
ska helst vara fornybar. Det ar dessa tvé aspekter vi i
energigruppen utgér ifran. Gruppens medlemmar har
olika bakgrund. Nagra har arbetat med energifragor i sitt
dagliga arbete — andra &r miljoengagerade amatérer. Vi lar
oss av varandra och férsoker paverka enskilda konsumen-
ter och samhalleti stort.

Kontaktperson: Bertil Nyman, bertil-nyman@telia.com.

M KEMIKALIEGRUPPEN

Viikemikaliegruppen ar intresserade av de kemikalier
som finns i var omgivning. Vi arbetar med att na ut med
information och kunskap om kemikalier, hur vi kan hantera
dessa i véar vardag och hur vi ska minska anvandningen

av farliga kemikalier. Dessa finns i vara hem, elektronik,
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leksaker, forpackningar, hudvard, ja helt enkelt éverallt.
Kemikalierna paverkar miljon, djuren och oss méanniskor. Vi
anordnar seminarier, kemikalievandringar och studiecirklar
for allmanheten.

Hor av dig till kemikaliegruppens kontaktperson:
Anky Enskog, kemikaliegruppen@gmail.com

® ® GRONOMRADESGRUPPEN

Stockholm véxer, vilket genererar planer pa nya bostader
och végar. Ofta inkréktar detta p& grénomréden. Aven
en till synes ointressant grasplatt kan vara av stort lokalt
rekreationsvarde eller en viktig spridningsvag fér vaxter
och djur. Darfor séker vi nu dig som &r intresserad av att
pé ideell basis arbeta med gronstrukturfragor i relation till
bostads- och vagbyggen m.m.

Kontaktperson: Anders Tranberg, anders.tranberg@
comhem.se

M ® HANDLA MILJOVANLIGTGRUPPEN

Handla Miljévanligtgruppen arbetar med fragor som ror
hallbar konsumtion och konsumentmakt. Vi arrangerar
moten, filmkvallar, studiecirklar, kladbytardagar, gor butiks-
och restaurangundersokningar och mycket annat. Vart
arbete ger ofta konkreta resultat, bland annat har vi bidra-
git till att en av Stockholms stdrsta Ica Maxi-butiker slutat
salja jatterékor. Under kladbytardagarna de tva senaste
aren har dver tusen besokare passat pé att uppdatera
sin garderob miljdsmart. Vi behover béde dig som vill vara
aktiv och dig som vill hjélpa till nagon enstaka gang. Inga
forkunskaper behdvs.

Kontakta: Jasmin Lundqvist, jasmin.Indqvst@gmail.com
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® ANGSGRUPPEN

Angsgruppen leder Séderortskretsens skétsel av Ekud-
den vid sjon Flaten i Flatenreservatet i sédra Stockholm.
Vi har genom ett brukaravtal med Stockholms stad atagit
oss att skdta det 4,4 ha stora omradet och dér aterskapa
ett angslandskap med stort inslag av s&val aldre som
yngre ekar. | den arliga skotseln ingar bl.a. [6vrafsning,
slatter, slyrojning och stadning. Vi féljer ocksé floran och
faunan genom inventeringar. Vill du vara med? Valkommen
till hoststadning 11 november kl. 10.00 och de andra akti-
viteterna p& Ekudden. Se www.soderort.naturskyddsfo-
reningen.se

Kontakt: Thord Hakansson, 08-724 91 43,
dagny.thord@gmail.com eller Birgitta Rastander,
08-94 13 89, birgittarastander@hotmail.com.

i ® VATTENGRUPPEN

Vill du vara med och arbeta for renare vatten i Stock-
holm? Vart vatten tampas med ménga olika problem som
overfiske, lakemedelsrester och algblomning. Hjalp oss
att bidra till en battre vattenmiljé! Ar du intresserad av
vatten i din narmiljo, vill hjélpa till och driva kampanijer,
utbyta kunskap och inspirera varandra i vattengruppen?
Du behdver ingen forkunskap for att g& med i var lokala
arbetsgrupp for vatten. Du bestammer sjalv hur mycket du
vill engagera dig. Det kostar inget att ga med. Intresserad?
Kontaktperson: Emelie Lerge emelie.lerge@gmail.com

" Klimatgruppen, Cykelgruppen och Exkursionsinriktad
Skogsgrupp ligger numera under Stockholms lansforbund.
Vill du engagera dig i ndgon av dessa arbetsgrupper ta
kontakt med:

Klimatgruppen: Lisa Haggstam, lisahaggstam@gmail.
com eller Angela Arokianathan, anarokia@gmail.com
Klimatgruppen arbetar for att skapa en stérre medveten-
het och forstaelse for klimatproblematiken hos allméanhe-
ten i Stockholms 1an, men aven att se mojligheter istéllet
for problem! Gruppen kommer att anordna aktiviteter
under hosten, flj oss gérna pa Facebook - Klimatgruppen
i Stockholm.

Cykelgruppen: Cecilé Everett, cecile.everett@gmail.com.
Skogsgruppen: Sandra Olofsson, sjulsmarkiz@gmail.com

B NATVERKET STOPPA FORBIFART STOCKHOLM

Stockholms Naturskyddsférening arbetar tillsammans
med ett 20-tal organisationer i Natverket Stoppa Forbifart
Stockholm. Forbifarten gar fortfarande att stoppa. Vi vet
inte vad som hander efter valet i september. Vill du enga-
gera dig tillsammans med oss?

Kontaktperson: Beatrice Sundberg, beatrice.sund-
berg@naturskyddsforeningen.se
Léas mer pa: www.stoppaforbifarten.nu
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Snabbguide till aktiviteterna
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