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Hall stévlarna lerigal

Hur nér vi fler som ldmnat Filtbiologerna? Hir foljer berét-
telsen fran en av vara medlemmar som gett sig ut pa resan
fran ung tiltbiolog till vuxen och miljéengagerad, med siktet
péa engagemang i Naturskyddsforeningen. Till dig som dr
med 1 Filtbiologerna eller har varit aktiv dir vill vi rikta
ett sdrskilt upprop. Vilkommen till oss hir i lokala Natur-
skyddsforeningen! Var malsittning ar att ordna en rolig
och givande 6vergang till var verksamhet. Alla goda krafter
behdvs —nu mer dn nagonsin.
Anders Tranberg
Ordforande i Stockholms Naturskyddsforening
Staffan Winter
Ordforande i Soderorts Naturskyddsforening

"Sedan barnsben har jag funnit stor glidje i att gé i skog
och mark och leta efter rester av de invianare som bor dir.
Borjade med gnagda kottar och spillning men gick senare
mer och mer dver till allehanda sméa benbitar. Med fickorna
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fulla traskade jag hem till det lilla uthuset i kanten pa tomten.
Dir satt jag timvis och pusslade ihop benen med varandra,
tor att torsoka dterskapa det djur det en gang varit. Med
tiden blev det en ritt gedigen samling och jag bjod in hela
grannskapet (med andra ord tva hushall till) till vernissage i
mitt eget skelettmuseum. Lyckligtvis blev inte mina foréld-
rar forskrickta over denna nytfunna hobby, utan gjorde slag

i saken och satte mig i Filtbiologerna. Det blev borjan pa ett
livslangt naturintresse som kom att préigla mig som person
langt in i framtiden.

Ritt manga ar senare rasslar det till i mitt brevinkast. Det dr
den 5 september 2015 och jag 4r hemma i min ldgenhetien
medelstor ort pa vistkusten. Brevet ér fran Filtbiologerna.
Jag borjar lisa den kortfattade hilsningen: "Biste medlem,
du har ju kommit till tidpunkten i livet da du &r 6ver 26 ar och
for gammal for att fortsitta vara ordinarie medlem i Filtbio-
logerna.” Direfter foljer information om att Faltbiologerna

Foto: Rolf Harbom

ir en forening for ungdomar och en uppmaning till att bli
stodmedlem. Med en klump i magen fragar jag mig hur man
som 26-4ring kan vara for gammal for nigot? Aven om mitt
arbete genom aren hade satt stopp for en del filtisaktiviteter
pa helgerna, si kom jag atminstone ut ett par ganger per ar
for att skada allt fran mossor till faglar Nu fick det ett dannu
mer abrupt slut. Gick in pa Naturskyddsféreningens hemsida
tor att se vad sjdlva moderféreningen hade att erbjuda, nu
nér faltbiologsaktiviteterna lag utom rickhall. Resultatet var
nedsldende. Medlemsméten om kompost och giftfria forsko-
lor. Nog for att det ror viktiga fragor, men jag saknade nagot
som skulle ta vid efter alla spannande ldger, nattexkursioner
och tradkramaraktioner. Pa niagot vis skulle jag bli vuxen
éver en natt och lamna mina leriga stovlar till férman for en
vilkammad frisyr for att ta mig an andra fragor.

Sikert finns det kretsar dir 6vergangen kan ga smidigare,
men jag sjdlv upplevde en ritt vilsen tid efter Filtbiologer-
nas intensiva gemenskap med aktivism och artnérderi som
periodvis pagick 24/7. Losningen blev for min del att flytta
en del av intresset och engagemanget fréan fritidssyssla till
studier och arbete. Kunskapen jag biar med mig fran min
aktiva tid har givit mig ett rejilt forsprang och jag hoppas pé
att s& smaningom kunna engagera mig mer i Naturskydds-
foreningen. Forhoppningsvis finns didr mer utrymme for filt-
biologi och aktivism, som kan gtra 6vergangen foér mig och
andra smidigare i framtiden.”

Moa Pettersson

STOCKHOLMS OCH SODERORTS
NATURSKYDDSFORENINGAR
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Mikroplaster, konstgris och atgédrder

Mikroplaster ér ett nyligen uppmirksammat hot mot marint
djurliv och mgjligen dven ménniskor. Ryggradslésa djur,
fiskar och faglar lider och dor. Gifter som, tillsammans med
plasten, ackumuleras i niringskedjan och sa smaningom kan
né oss minniskor. Mikroplaster ér fortfarande ett relativt
nytt forskningsomrade och allt eftersom kunskapen ckar sa
vidgas var uppfattning om problematiken. Ett mer specifikt
omrade som nyligen fatt stort utrymme i media 4r konst-
grisplaner.

Fotboll dr en av Sveriges populiraste sporter och det finns
fler &n 1 800 konstgriasplaner runt om ilandet. Pa de flesta
konstgrasplaner ligger det ett fyllnadsmaterial som enkelt
kan beskrivas som sma gummikulor och vars syfte ér att
sikerstilla planens spelegenskaper. En del av fyllnadsma-
terialet kan litt spridas fran planerna, vilket kan medfora
ekologiska konsekvenser. Man vet dnnu inte exakt vart
mikroplasterna fran konstgrésplaner tar viagen eller hur
mycket som faktiskt forsvinner fran planerna. Media har hit-
tills haft for vana att skylta med siffror som konstant éndras,
och enligt forfattaren dessutom varit daligt underbyggda,
men problemet bér trots det inte forringas. Det finns ocksé
enkla atgédrder som kan géra problemet mindre!

[ en nyligen sldppt rapport — Mikroplaster fran konstgris-
planer —forklaras av forfattaren sjdlv varfor mikroplaster
sprids fran konstgrasplaner och dven vilka atgarder som kan
motverka detta. Sa vad kan man da som privatperson géra for
att forhindra att mikroplaster fran konstgrisplaner blir ett
problem? Den forsta atgirden dr enkel, for det gor ni redan,
namligen informerar er sjilva om problematiken. Nista steg
blir att informera andra om problemet, framfor allt personer
som uppehaller sig pa eller vid konstgrisplaner. Det tredje
steget blir att forsoka se till att alla som befinner sig pa konst-
grisplaner borstar av sina klidder och skor innan de limnar
planen, eller atminstone innan de limnar idrottsplatsen.

4 @ PROGRAMBLADET SEPTEMBER 2017 — JANUARI 2018

Det finns saklart fler atgirder, men de berér framforallt
myndigheter och driftansvariga, sa vi borjar sa hér. Sedan
vill jag torsikra alla ldsare att vi pa Naturskyddstoreningen
(och ménga andra aktorer) gor allt vad vi kan for att minska
problemet med mikroplaster fran konstgrisplaner. Det dr
mycket pa géng just nu och problemet tas pé stort allvar. For
de som dr intresserade kommer det att hallas en foreldsning
nu 1 hést om mikroplaster fran konstgrasplaner. Dé berors
allt fran allmén information till senaste nytt.
Fredrick Regnell
Vice ordforande i Stockholms Naturskyddsforening
(dven fotbollstrinare och crvilingenjor)

Foto: Fredrick Regnell

TILLSAMMANS AR VI STARKA

HAR VI DIN E-POSTADRESS?

AKTIVITETSKALENDERN

VOLONTAR FOR EN DAG

ENGAGERA DIG FOR MILJON

FACEBOOK & INSTAGRAM
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Foto: KjeII-Ake Fredriksson

Hostens program

Vi vill gdrna att du anmaler dig till vara arrangemang eftersom det under-
lattar planeringen. Har du missat sista anmalningsdag gar det oftast

bra att efteranmala. Hor garna av dig om du blir férhindrad att delta i en
aktivitet du anmalt dig till. Obs! Oférutsedda programandringar kan fére-
komma. Se vara webbplatser for aktuell information.

Studie.l. Aktiviteterna anordnas i samarbete med Studiefrdmjandet.

framjandet

SVAMPAR | FLEMINGSBERGS-
SKOGEN

17 SEPTEMBER, SONDAG, KL 9.25-15

| skogarna séder om Flemingsberg
letar vi efter sdsongens lackerheter.
Tank att fylla skafferi och stekpanna
med vad skogen bjuder! Ta med
rejala kadngor/stovlar, klader efter
vader, matsack, korg, renskniv och
helst svampbestamningslittera-
tur. Vi bérjar vid Glado kvarn och
avslutar troligen vid Flemingsbergs
pendeltagstation.
A Samling: Busshéllplats Hokéarrs-
véagen (buss 709) kl 9.25. Buss 709
avgar fran Huddinge station ki 9.10.
Anmélan: Lasse Lidgren,
lasse.lidgren@pp.ephone.se.
Info: Lasse Lidgren, tel 070-278
08 16.

VATTENGRUPPEN: "VIVA
VATTEN” PRESENTERAS

20 SEPTEMBER, ONSDAG, KL 18.30-20

Naturskyddsforeningens projekt
"Viva vatten” presenteras av Mia
Svedang, projektledare Lokal vatten-
milj6. Vad kan vi gora for att férbattra
vattenmiljon i var narhet? Konkreta
och handfasta forslag och instruk-
tioner om hur man kan genomféra
lokala vattenvardande insatser for
att uppmuntra till engagemang for
en forbattrad vattenmiljo i var narhet
presenteras. Vi bjuder aven pa latt-
are fortaring.
N Samling: Naturskyddsforening-
ens rikskansli, Asbgatan 15, 2 1r.
Info & anmélan: Anmalan senast
15/9 till vattengruppen.stock-
holm@gmail.com.

HOSTVANDRING BOO-LEDEN
MED VINODLINGSBESOK

24 SEPTEMBER, SONDAG, KL 8.20-16.00

Vi samlas vid Slussen for resa med
buss mot Skeviksstrand, dar det blir
en promenad mot Knarrnas gard dar
leden borjar. Vivandrar i omvaxlande
natur och passar under vandringen
pa att stanna vid Velamssund. Dar
far vi en guidning pa en av Sveri-
ges nordligaste vinodlingar, dar det
sannolikt funnits vinstockar sedan
slutet av 1600-talet. Sedan vandrar
vi vidare och kommer slutligen fram
till Orminge, dar vi avslutar och tar
bussen mot Slussen igen. Ta med
rejal matsack och lampliga klader
for en hel dags vandring, strackan ar
drygt 15 km.

N Samling: Slussen, vid buss 474
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som gar kl 8.21 till Gustavsberg,
dar vi byter till buss 424V till
Skeviksstrand. Obs! Kolla tider
med SL.

Anmilan: Senast 21 september till
Elsa Lindahl, elsa.k.lindahl@gmail.
com, tel 070-445 21 27.

STORSTADENS FLADDER-
MOSS VID ARSTAVIKEN

28 SEPTEMBER, TORSDAG, KL 20-24

Folj med pa den populéra fladder-
musexkursionen vid Arstaviken! Med
hjalp av ultraljudsdetektorer hoppas
vi att f& héra och kanske aven se
nagon av Sveriges 19 arter, som finns
i Stockholm. Vi traffas strax efter
solnedgangen. Ta garna med fikal
Antalet platser &r begréansat till 30.
A Samling: Vid Arstalundens
batklubb, Vickergatan 33, 10 mi-
nuters gangvag fran t-banestation
Skanstull.
Info och anmélan: Senast 25/9 till
Christian Sommer, chrisommer@
hotmail.com, tel 070-794 76 46.

OKTOBER

FORELASNINGSKVALL OM
KEMIKALIER | HARVARD

3 OKTOBER, TISDAG, KL 18.30-20

Vad innehaller dina harprodukter?
Maria Hellstrom fran Greenheads
kommer att beratta om kemikalier i
harvard samt vilka battre alternativ
som finns. Det kommer att finnas
utrymme for diskussion och fragor,

samt gor det sjélv-tips for olika
harprodukter.
N Samling: Naturskyddsférening-
ens rikskansli, Aségatan 115, 2 tr.
Info & anmélan: Senast 29 sep-
tember till kemikaliegruppen@
gmail.com.

INSPIRATIONSKVALL:
HANDLA MILJOVANLIGT

4 OKTOBER, ONSDAG, KL 18-20

Trott pa masskonsumtion och sugen
pé en mer nutidsenlig och miljomas-
sigt hallbar livsstil? Grubblar du pa
varfor s& mycket som gér att anvanda
slangs bort och pa vad konsumtionen
gor mot manniskan och naturen?
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Kanske har du nén fiffig idé eller vill
tatag i nagon annans. Kom da och
traffa andra likasinnade pa Handla
miljovanligt-gruppens inspirations-
kvéall, mitti Miljévanliga veckan. Vi
ekofikar tillsammans och utbyter
tankar om var vart fokus borde ligga
framdver. Allaidéer &r bra utom de
daliga. Kanske kommer nagon ocksa
att beratta om nagot du inte redan
vet...
N Samling: Naturskyddsférening-
ens rikskansli, Aségatan 115, 2 tr,
lokal Sandbote.
Anmélan: Senast onsdagen den
27 september till HMV-gruppen:
hmvgruppen@gmail.com, s& vi vet
hur mycket ekofika vi ska fixa.

Foto: Rolf Harbom

HJORTAR VARDAR
FORNMINNEN

7 OKTOBER, LORDAG, KL 13-16

Vi aker till Upplands Vasby och
besoker ett 20 hektar stort inhégnat
omrade. Har finns fornlamningar av
olika slag fran jarnaldern. | omradet
vistas en hjord med dovhjortar som
hjalper till att varda omradet och ar
en sevardhet fér besdkare. Hjortar-
nas férmaga att hélla efter taggbus-
kar som bjornbar, slan och nypon ar
en tillgang for fornminnesvéarden.
En promenadslinga genom omradet
ger mojlighet att se fornlamningarna
och kanske & en glimt av de skygga
djuren. Arkeolog Gerhard Flink fran
Landskapsarkeologerna guidar.
N Samling: Vid Brunnby vik, ned-
anfor hjorthagnet. Buss 531, fran
Upplands Vasby station, hallplats
Skalbyvagen, darifran ca 1 km att
ga till hjorthagnet. Du far karta via
mejl vid anmélan.
Info & anmélan: Senast 1 oktober
till Ingela Norlin, ingela@landskaps-
arkeologerna.se, tel 070-659 17 68.
Avgift: Medlemmar gratis, 6vriga
betalar 50 kr.

FAGELSKADNING PA
LANDSORT

7 OKTOBER, LORDAG, CA KL 8-17

P& 6n Oja i sédra skargarden ligger
Landsorts fagelstation. Landsort

ar en fin lokal for hostfagelstracket
och vi éker dit tillsammans och
skadar. Om det &r mojligt kommer
fagelstationspersonalen att guida

oss och beratta om sin verksamhet.
Resa dit med pendeltag eller pa
annat satt. Detaljerad reseinfo ges
vid anmélan.
N Samling: Ankaruddens brygga.
Info & anmélan: Bianca Billing,
billingwerner6847@gmail.com, tel
070-634 31 32.
Avgift: Bat och guidad tur betalas
av var och en (prisinfo ges vid
anmalan).

VAD VILL VI GORA
| VAR?

9 OKTOBER, TORSDAG, KL 18-21

Vélkommen att vara med och pa-
verka innehéllet i varens program.
Vad langtar du efter att gora, upp-
tacka, vara med och péverka, disku-
tera, fa veta, lara dig, fa nya insikter
om vad som hénder och finns i ditt
naromréde. Vi bjuder pé lattare
fortaring.
A Samling: Naturskyddsférening-
ens rikskansli, Aségatan 115, 2 tr.
Info och anmélan: Senast 7 okto-
ber till soderort@naturskyddsfo-
reningen.se. Ange ev. specialkost.

MIKROPLASTER FRAN
KONSTGRASPLANER

11 OKTOBER, ONSDAG, KL 18.30-20

Fredrick Regnell, vice ordférande

i Stockholms naturskyddsféren-

ing, férelaser om mikroplaster fran
konstgrasplaner. Fredrick har nyligen
producerat en rapport inom omra-
det och ar vél insatt i strategin fér

att minska problemet. Fokus under

forelasningen kommer vara att aterge
varfor mikroplaster sprids och vad vi
kan gora for att férhindra det, men en
allman diskussion kring konstgras-
planer kommer ocksé att féras. Under
kvallen finns gott om tid for fragor
och diskussion.
A Samling: Naturskyddsférening-
ens rikskansli, Asdgatan 115, 2 r.
Info & anmélan: Senast g oktober
till Fredrick Regnell, fregnell@kth.se.

FAMILJEGUIDNING |
ALVSJOSKOGEN

15 OKTOBER, SONDAG, KL 11-14

Alvsjoskogens vastra del blev natur-
reservat 2016 efter manga decenniers
kamp for att skydda skogen. Anders
Tranberg visar oss runt i denna
fantastiska naturpérla. Vi rér oss pa
stigar i delvis lite kuperad terrang. Ta
med fika! )

A Samling: Alvsj6 torg, utanfor

Konsum.

Avgift: Medlemmar gratis, 6vriga

betalar 50 kr.

INGEMAR LIND: MITT LIV
SOM NATURFILMARE

16 OKTOBER, MANDAG, KL. 19-20

Ingemar Lind berattar och visar
film: "Under dryga 40 &r har jag haft
forménen att ha min hobby som
yrke. Jag har kommit bade djur och
faglar nara. | denna film har jag valt
ut ett antal episoder som jag minns
speciellt. Jag har tillbringat langa
tider i framfor allt den nordiska
vildmarken, och det ar i denna del
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av varlden jag kanner mig hemma.
Jag ar och forblir naturfilmare, det ar
ett satt att leva. Som vanligt inleds
kvallen med en stillbildsdel, denna
gaéng med rubriken Faglar i folktron.
Tyngdpunkten har jag lagt pa goken,
denna s& markliga fagel”

A Samling: Stora Bryggarsalen,

Norrtullsgatan 12 N.

Avgift: Medlem 80 kr, évriga beta-

lar 100 kr.

MIKROPLAST - DET NYA
HOTET | NATUREN?

19 OKTOBER, TORSDAG, KL 18.30-20.30

Pa senare tid har mangden mikro-
plast i naturen och framférallt haven
uppmérksammats. Var kommer den
ifran, och hur paverkar den djur, natur
och oss manniskor? Cecilia Hedfors,
sakkunnig miljégifter p& Natur-
skyddsforeningen, forelaser och
svarar pa fragor.

A Samling: Naturskyddsférening-

ens rikskansli, Asdgatan 115, 2 tr,

lokal Sandbdte.

Anmilan och info: Senast 16

oktober till Christian Sommer,

chrisommer@hotmail.com, tel o70-

794 76 46.

VAR MED OCH LAGA DET
GRONA KOKETS MAT!

22 OKT, SOND, KL 17 TILLS VI AR KLARA

Hur kan vi ata mer hallbart? Vi
utforskar och inspireras av det gréna
koket under en kvall genom att laga
vegansk mat tillsammans for att
sedan samlas runt matbordet for att

ata gott och snacka héllbar mat.
N Samling: Snabbkdpet i Grondal,
Ljusstéparbacken 1, kl 17. Hallplats
Trekanten med tvarbanan fran
Lilieholmen.
Info & anmélan: Senast 19 oktober
till Alice Knutas, tel 070-911 13 48,
aliceknutasg2@gmail.com. Med-
dela eventuella allergier.
Avgift: Sjalvkostnadspris 150 kr
betalas kontant pa plats.

HUR GIFTIG AR
DIN TROJA?

23 OKTOBER, MANDAG, KL 18.30-20.30

Vilka farliga kemikalier finns i vara
klader och i produktionen av klader?
Hur kan man som konsument gora
nagot &t saken? Vad gor textilindu-
strin och politikerna at problemen?
Kom och lyssna pé en foreldsning av
Natasja Borjesson, som disputerar i
december i &r pa en avhandling om
kemikalier inom textilindustrin, sa far
du veta och diskutera mer om dessa
fragor!

A Samling: Naturskyddsférening-

ens rikskansli, Asdgatan 115, 2 tr,

lokal Sandbdte.

Anmélan och info: Senast 19

oktober till Christian Sommer,

chrisommer@hotmail.com, tel o7o-

794 76 46.

UEPTACK MAJROSKOGEN -
HOGKLASSIG NARNATUR

29 OKTOBER, SONDAG, KL 11-13.30

Majroskogen utgor spetsen av en
lang gron kil, Hanvedenkilen, och
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utgor ett storre skogsomrade mellan
flera stadsdelar. Anders Tranberg
guidar oss runt och visar pa méanga
olika véarden i denna vackra skog. Ta
med fikal
AN Samling: Svedmyra T-banesta-
tion.
Avgift: Medlemmar gratis, 6vriga
betalar 50 kr.

FORELASNINGSKVALL OM
HORMONSTORANDE AMNEN

8 NOVEMBER, ONSDAG, KL 18.30-20.30

Valkommen pé& en inspirerande

och informativ forelasningskvall om
hormonstérande &mnen. Vi kommer
bland annat att prata om vad hormon-
storande @mnen &r, hur de paverkar
oss, vad lagstiftningen séger, var

varstingarna finns samt konsumenttips.

Vihar bjuditin tre experter som belyser
olika aspekter av @mnet: forfattaren
Katarina Johansson, forskaren Joélle
Riegg och sakkunnig Cecilia Hedfors.
Forelasningarna foljs av diskussion dar
publiken kan stélla fragor.
N Samling: Naturskyddsférening-
ens rikskansli, Asbgatan 115, 2 tr.
Info & anmélan: Senast 6 novem-
ber till kemikaliegruppen@gmail.
com.

HOSTSTADNING PA
EKUDDEN

12 NOVEMBER, SONDAG, KL 10-15

P& var egen kretsang Ekudden i

Flatens naturreservat plockar vi ihop
och eldar kvistar och grenar fran
arets rojningar, samt rensar skrap
fran stranden. Néar elden har dvergatt
till glod ar det mysigt att grilla, sa fyll
din matsack med termos och nagot
att grilla. Ta med odmma klader. Vi
star for redskapen.
A Samling: Angen vid Ekudden,
norra stranden av Flatensjon, intill
Listuddens gérd, ca 2 km soder
om Skarpnécks T-banestation.
Info: Lasse Lidgren, 070-278 08
16, lasse.lidgren@pp.ephone.se.

STUDIEBESOK BROMMA
AVLOPPSRENINGSVERK

16 NOVEMBER, TORSDAG, KL 13-15

Vill du veta hur vart avloppsvatten tas
om hand och renas — och vad som
ska och vad som inte ska spolas ner i
vara avlopp? D& ska du komma med
pé detta studiebesok. Vi samlas vid
Brommaplans tunnelbaneuppgéng
for en kort promenad till reningsver-
ket. Dar kommer vi f& veta mer och f&
en guidning p& anlaggningen. Obs!
Maxantal 20 personer.

N Samling: Brommaplans T-

banestation.

Info & anmélan: Senast 12 novem-

ber till Elsa Lindahl, elsa.k.lindahl@

gmail.com. tel 070-445 21 27.

GOR DIN EGEN EKOLOGISKA
DEO OCH SALVA

22 NOVEMBER, ONSDAG, KL 18.30-20.30

Sara Nomberg, ekologisk hud-
vardsterapeut samt medlem i

Naturskyddsféreningens kemikalie-
natverk, forelaser om varfor du ska
handla miljovéanliga hudvardspro-
dukter. Darefter tillverkar vi varsin
héalsosam och effektiv deodorant
samt en salva som du kan anpassa
efter hudtyp. Méjlighet finns att doft-
satta produkterna efter nskemal.
Vi tillverkar dessa med ekologiska
ingredienser som du far ta med hem.
Recepten och info om ravaror far
du ocksé med dig. Begransat antal
platser!
A Samling: Naturskyddsforening-
ens rikskansli, Asdgatan 115, 2 tr.
Info & anmélan: Senast 9 no-
vember till Handla miljévanligt-

gruppen: hmvgruppen@gmail.com.

For fragor ring Birgitta pa 073-08
276 40.

Avgift: Medlem 60 kr, dvriga 100
kr. Betalas pé plats via Swish eller
kontant i jamna pengar.

GLOGGVANDRING RUNT
BJORNOHALVON

10 DECEMBER, SONDAG, KL 9-15

Vigar en dryg mil runt Bjérné natur-
reservat, som ar en halvo som sticker
ut fran sydostra Ingard. Vid stran-
den av Namdofjarden rastar vi med
gloggdricka. Det blir en rejél vandring
i kuperad terrang. Vi star for alkoholfri
glégg till dem som anméaler sig senast
7 december.
AN Samling: Buss 474 avgar fran
Slussen ki 8.06, byte vid hallplats
Varmdo marknad till buss 428,
avstigning vid héllplats Bjorno
naturreservat.
Info & anmélan: Senast 7 december
till Lasse Lidgren, lasse.lidgren@
pp.ephone.se, tel 070—278 08 16.

Faltbiologerna ar Naturskyddsforeningens fristiende ungdomsférbund
Sveriges storsta ideella férening for natur- och miljéintresserade unga.
Som medlem far du vara med pé véra aktiviteter ute i naturen och inne i
miljodebatten. Du far aven tidningen Faltbiologen hemskickad till dig fyra
ganger per ar. Vi har verksamhet for barn och unga i &ldrarna 6 till 25 ar.
Medlemskapet &r gratis forsta aret! Kontakta andrea.soderblom-tay@

faltbiologerna.se om du vill veta mer.
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Natursnokarna — dventyr 1 naturen tor dig

ATUR
NOKARNA

| SODERORT

Gillar du att snoka runt i skog och
mark, sa hdng med! Vi traffas och
tittar pa grodor, grasuggor, sparvar,
vaxter och annat spannande. Vi lar
oss mer om naturen och lite om
friluftsliv, men framfor allt har vi
roligt tillsammans.

Natursnokarna ar Naturskyddsféren-
ingens barnverksamhet. | Séderort har
vi en egen klubb. Arsavgiften ar 100 kr
per barn och betalas in pa plusgiro 36
72 73-0. Som medlem far du program-
met utskickat. Dessutom deltar du
vanligtvis gratis., for andra kostar varje
aktivitet 40 kr per person. Ibland kan
avgift for till exempel resor tillkomma.
Ar du inte anmald tidigare s& gor det
till agneta.hd@delta.se samtidigt
som du betalar arsavgiften. Ange
telefon och fodelseér. Pa var webb-
plats www.soderort.naturskydds-
foreningen.se lagger viin nya
aktiviteter och ev andrade tider.
Fragor: Agneta Hammarskiold,
0707-26 03 21 (kvéllstid).

TRAD OM HOSTEN
1 OKTOBER, SONDAG, KL 10-13

| borjan av hosten far tradens blad
olika farger, asploven lyser som
guldpengar frdn marken, medan
eken noga behaller sina bruna torra
blad langt in pa vintern. Nar I6ven
forsvinner blir tradens form och bark
tydligare. Vi vandrar fran Skarpnack
till skogen runt Brotorp och forsoker
hitta s& manga arter som mojligt och

se vad som kannetecknar var och en.

Ingen féranmalan behovs. Aktivite-
ten ar gratis om du betalat arsavgift,
annars 40 kr.

N Samling: Vid Skarpnacks t-bana.

Info: Emelie Nilsson, tel 072-705
20 54 eller Ylva Karlsson, ylva@
ylvakarlsson.se, 070-302 47 31.

SVAMPAR OCH GRILLNING
22 OKTOBER, SONDAG, KL 10-13

De flesta faglar har flyttat och I16ven
har fallit, men skogen har alltid nagot
att erbjuda — kanske finns det annu
enstaka bar kvar? Det ar goda tider
for svamp. Vi lar oss négra olika sorter
att ata eller bara beundra. Vilka arter
ar giftiga, vad ar viktigt att halla koll pa,
hur ska man leta och vilka naturtyper
ar bast? Vi utforskar en bit av Flatens
naturreservat och tar en paus invid
nagon av klubbstugorna pa naset, dar
vi testar olika satt att géra upp eld,
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aven utan tandstickor. Deg till pinnbrod
kommer att finnas for alla att provbaka.
Medtag ocksé egen matsack, garna
négot att grillal Ingen féranmalan
behovs. Aktiviteten ar gratis om du
betalat &rsavgift, annars 40 kr.

N Samling: Vid Orhem, buss 180
avgar preliminart fran Skarpnack
T-banestation ki 10.06 — kolla tiden
pé sl.se.

Info: Agneta Hammarskiéld, agne-
tahd@delta.se, tel 070-726 03 21.

som ar mellan 6 och 12 ar

ORMAR OCH SKORPIONER
19 NOVEMBER, SONDAG, KL 10-13
Vi upptécker krokodiler, skorpioner,

spindlar, ormar och andra spéannande
djur pa Akvariet p& Skansen. Vi ses

Foto: Rolf Harbom

klockan tio utanfor Skansens huvud-
entré och besoker sedan Akvariet till-
sammans. Det finns méjlighet att &ta
matsack inne i Akvariet. Den som vill
avslutar med ett besok pa Skansen.
Reducerat pris pa bade Akvariet och
Skansen da vi kommer som grupp.
N Samling: Skansens huvudentré.
Info & anmélan: Ange antal barn
och vuxna till ulrika.bathbertram@
berlin.de senas den 15 november.

BAKOM KULISSERNA PA
NATURHISTORISKA

21 JANUARI, SONDAG, KL 10-12

Bakom kulisserna pa Naturhistoriska
riksmuseet finns mycket spannande
saker och manga som inte alls bara
jobbar med utstallningarna. Dar pagéar
forskning och dar finns samlingar
som inte visas. En av museets zoolo-
ger slapper visar oss runt i varlden
bakom utstallningen och tar oss
till rum dar ingen av oss varit forut.
Naturhistoriska har ett fint matsacks-
rum for den som vill ha med sig egen
matsack. Aktiviteten ar gratis om du
betalat arsavgift, annars 40 kr.

N Samling: Naturhistoriska riks-

museets entré.

Info & anmélan: Ylva Karlsson,

ylva@ylvakarlsson.se,

tel 070-302 47 31.
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Véra lokala grupper

ANTI SCAMPI-GRUPPEN

Anti scampi-gruppen uppmérksammar problematiken kring
produktionen av tropiska jatteréakor. Genom kontakt med
konsumenter, grossister, affarer och restauranger férsoker
vi fa fler att sluta med denna handel. Vi ordnar seminarier
och debatter och har kontakt med andra nationella och
internationella grupper. Nu behdvs en extra anstrangning
eftersom de ASC-certifierade rakorna har fatt gront ljus

i WWF:s fiskeguide, trots att de rékorna inte &r mer hallbart
producerade an andra odlade tropiska jatterakor.

Om du vill vara med i gruppen, anmal intresse till gudrun.

hubendick@naturskyddsforeningen.se

ENERGIGRUPPEN
Den basta kWh &r den som inte anvéands, det vill saga det
galler att sparal Den kWh som vi trots allt anvander ska helst
vara férnybar. Det ar dessa tvé aspekter vi i energigruppen
utgér ifrén. Gruppens medlemmar har olika bakgrund. Nagra
har dagligen arbetat med energifragor, andra &r miljdenga-
gerade amatdrer. Vi l8r oss av varandra och forséker paverka
enskilda konsumenter och samhallet i stort.

Kontakt: Birger Eneroth, birgereneroth@yahoo.com,
tel 08-766 44 06.

GRONOMRADESGRUPPEN
Stockholm véxer, vilket genererar planer pa nya bostader
och vagar. Ofta inkraktar detta p& grénomréden. Aven en till
synes ointressant grasplatt kan vara av stort lokalt rekrea-
tionsvarde eller en viktig spridningsvag for vaxter och djur.
Vi séker dig som &r intresserad av att pa ideell basis arbeta
med gronstrukturfradgor i relation till bostads- och vagbyg-
gen med mera.

Kontaktperson: Anders Tranberg, anders.tranberg@
comhem.se.
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HANDLA MILJOVANLIGT-GRUPPEN
Handla miljovanligt-gruppen arbetar med fragor som ror
héllbar konsumtion och konsumentmakt. Vi arrangerar
maten, studiecirklar, butiksevent, kladbytardagar och
mycket annat. Vart arbete leder ofta till konkreta resultat.
Under kladbytardagarna de tvé senaste &ren har éver tusen
besdkare passat pa att uppdatera sin garderob miljésmart.
Vibehover dig som vill vara aktiv men aven dig som vill
hjalpa till ndgon enstaka géng. Inga férkunskaper behévs.
Kontakt: hmvgruppen@gmail.com.

KEMIKALIEGRUPPEN
Kemikaliegruppen arbetar for att 6ka medvetenheten och
minska exponeringen for farliga kemikalier i véar vardags-
miljo. Vi sprider information och férséker aven paverka poli-
tiker, néringsliv och olika samhallsinstanser. Gruppen tréffas
regelbundet samt anordnar olika aktiviteter som exempelvis
forelasningar och filmvisningar for allmanheten. Alla &r
valkomna att engagera sig och inga forkunskaper kravs.
Kontaktperson: Anky Enskog, kemikaliegruppen@gmail.
com.

NATVERKET STOPPA FORBIFART STOCKHOLM
Stockholms Naturskyddsférening arbetar tillsammans med
ett 20-tal organisationer i Natverket Stoppa Forbifart Stock-
holm. Las mer p& www.stoppaforbifarten.nu.

Kontaktperson: Beatrice Sundberg, beatrice.sundberg@
naturskyddsforeningen.se.

TRAFIKGRUPPEN

Viarbetar med inriktning pa att forbattra kollektivtrafik och
forutsattningar for cykel- och gangtrafik. Staden kan inte
planeras efter biltrafiken, som bor minska. Det &r viktigt for
att minska utslappen av klimatgaser, men ocksé for att fa en

stad som ar trevlig att vistas i. Torg och gator som befrias fran
bilar ger utrymme for socialt liv. Mindre buller, avgaser, trang-
sel och risker &r ndgra av de positiva effekter som enkelt kan
uppnas. Vivill peka ut brister och visa vilka méjligheter som
finns, arbeta med information i form av artiklar och insan-
dare, uppvaktning av politiker, mdten och manifestationer. Vil
du vara med s tveka inte att anméla dig. Inga forkunskaper
behdvs och det finns en méngd olika arbetsuppgifter.
Kontakt: trafikgruppensthim.snf@gmail.com.

VATTENGRUPPEN
Vill du vara med och arbeta fér renare vatten i Stockholm?
Vért vatten tampas med méanga olika problem som &ver-
fiske, lakemedelsrester och algblomning. Hjalp oss att
bidra till en battre vattenmiljo! Ar du intresserad av vatten
i din narmilj6, vill hjalpa till att driva kampanijer, utbyta
kunskap och inspirera varandra i vattengruppen? Det
kostar inget att ga med, du behéver ingen férkunskap och
du bestammer sjalv hur mycket du vill engagera dig.
Kontaktperson: Sara Stemme, vattengrupp.stockholm@
gmail.com.

ANGSGRUPPEN
Angsgruppen leder Séderortskretsens skétsel av Ekudden
vid sjon Flaten i Flatenreservatet i sodra Stockholm. Vi har
genom ett brukaravtal &tagit oss att skota det 4,4 hektar
stora omradet och dar aterskapa ett &ngslandskap med
stortinslag av saval aldre som yngre ekar. | den arliga skot-
seln ingér bland annat l6vréfsning, slatter, slyréjning och
stadning. Vi foljer ocksé floran och faunan genom invente-
ringar. Valkommen till aktiviteterna pa Ekudden.

Kontakt: Lasse Lidgren, lasse.lidgren@pp.ephone.se,
Birgitta Rastander, birgitta.rastander@hotmail.com,
tel 08-94 13 89.

CYKELGRUPPEN
Vill du engagera dig i cykelfragor, ta kontakt med Cécile
Everett, cecile.everett@gmail.com.

KLIMATGRUPPEN
Klimatgruppen arbetar for att skapa en stérre medveten-
het och forstaelse for klimatproblematiken hos allmanhe-
ten i Stockholms lan, men aven att se mojligheter i stallet
for problem! Gruppen traffas regelbundet och anordnar
aktiviteter under véren, folj oss garna pa Facebook:
Klimatgruppen i Stockholm.

Ar du nyfiken och vill veta mer? Tveka inte att kontakta
oss pé klimatgruppen.stockholm.lan@naturskyddsfo-
reningen.se.

SKOGSGRUPPEN
Vi undersoker skogar som vi tror kan ha hoga natur- och
rekreationsvarden i Stockholms 1&n.Vi arbetar operativt med
inventeringar och dokumentation for att uppméarksamma
hotade arter.Vi rapporterar till allménhet, media och politiker
om miljder som vi anser &r vardefulla.Vi samarbetar och
rédgor med skogsagare som vill bedriva hallbart skogsbruk
och som vill utveckla hdga natur- och rekreationsvarden. Du
som vill vara med behdver inte ha nagra férkunskaper, vi lar
varandra, men du bor tycka om att vistas ute i skogen.
Kontakt: Ronny Fors, ronny.fors@naturskyddsfo-
reningen.se, tel 073-802 45 43.

STOCKHOLMS OCH SODERORTS NATURSKYDDSFORENINGAR @ 15



Snabbguide till aktiviteterna

KRETSARNAS HOSTPROGRAM

NATURSNOKARNAS HOSTPROGRAM

STOCKHOLMS NATURSKYDDSFORENING SODERORTS NATURSKYDDSFORENING
Besoksadress: Norrtullsgatan 12 N [Stadsdelarna Enskede-Arsta-Vantor, Farsta och Skarpnack]
Postadress: Box 6361, 102 35 Stockholm c/o Staffan Winter, Gribbylundsvagen 81,187 68 Taby
sthimkrets@naturskyddsforeningen.se soderort@naturskyddsforeningen.se
www.stockholm.naturskyddsforeningen.se www.soderort.naturskyddsforeningen.se

Facebook: Stockholms Naturskyddsférening Facebook: Soderorts Naturskyddsférening

Instagram: naturskyddsforeningensoderort
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